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TELSIU R. TRYSKIU LAZDYNU PELEDOS GIMNAZIJOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPES
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Telsiy r. Tryskiy Lazdyny Pelédos gimnazijos ikimokyklinio ugdymo grupés vaiky dienos poilsio
organizavimo tvarkos apra$as parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010 m. balandZio 22 d. jsakymu Nr. V-313 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,.Ikimokyklinio
ir prie§mokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo
(galiojanti suvestiné redakcija nuo 2023 m. kovo 02 d.), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2023 m. birZelio 19 d. rastu ,,Dél dienos poilsio organizavimo jstaigose, vykdanciose
ikimokyklinio ir (ar) prie§mokyklinio ugdymo programas®, Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaigos 2023 m. birzelio 21 d. ra$tu ,Dél dienos poilsio organizavimo Lietuvos
ikimokyklinio / priesmokyklinio ugdymo jstaigose®, Seimy asociacijos 2023 m. geguzés 17 d.
parengtomis rekomendacijomis ,Dél dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio/
prie$mokyklinio ugdymo jstaigose™.

2. Aprasas reglamentuoja vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka [staigoje.

II. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Atsizvelgiant | vaiko individualius poreikius su tévais (globéjais, ripintojais), mokytojais ir
$vietimo pagalbos specialistais aptariami vaiko poilsio ypatumai.

6. Tévai, nusprende, kad vaikas nemiegos piety miego, pateikia prasyma jstaigos vadovui ir
pras§ymas priimamas atsizvelgiant j specialisty rekomendacijas ir j individualius pokalbius su vaiko tévais
(globgjais, rlipintojais).

7. Direktorius jsakymu tvirtina nemieganéiy vaiky sarasa.

8. Dienos miegas vaikui nebfitinas, jeigu:

8.1. Net ir nemiegojes piety miego vaikas jauciasi gerai, nerodo nuovargiui bidingy Zenkly: irzlumo,
issiblaskymo, suprastéjusios reakcijos bei judesiy koordinacijos, mieguistumo.

8.2. Jei vaikas paguldytas dienos miego neuZmiega ir prazaidZia visg laika.

8.3. Jei vaikas savarankiSkai prabunda anksti ryte, o vakare uzmiega iki 21 val.

8.4. Pasaulio sveikatos organizacija' rekomenduoja, kad 3-5 m. vaikams reikia 10-13 val.
reguliaraus miego, jskaitant ir piety miegg, jei vaikui yra toks poreikis. AtsiZvelgiant | mokslinius
tyrimus?, rekomenduojama vaiky dienos poilsio miegant trukmé: 1-2 m. 2 val.; 2-3 m. 1 val. 45 min.; 3—
4 m. 1 val. 30 min.; 4-5 m. 1 val. 15 min.; vyresni nei 5 m. 1 val.

III. VAIKU NEMIEGANCIU PIETU MIEGO VEIKLOS ORGANIZAVIMAS
9. Poilsio metu nuo 13 iki 15 val. nemiegantys vaikai zaidimy patalpoje turi galimybe Zaisti ramaus
poblidzio Zzaidimus arba pasirinkti kitg neaktyvig veikla netrukdant besiilsintiems vaikams, kurig
organizuoja paskirtas mokytojas.
10. Vaikams, kurie po 30-40 min. poilsio lovoje neuZmiega, mokytoja pasitilo keltis ir ramias veiklas
organizuoja pagal poreikj ir aplinkybes toje paioje aplinkoje, kurioje ilsis miegantys vaikai. Sitilomos



veiklos: stebéjimas, spalvinimas, pie§imas, karpymas, lankstymas, pasaky klausymasis per ausinuka, stalo
ir smulkiosios motorikos Zaidimai, modeliavimas, knygy vartymas ir kt.

11. Vaikai gali turéti savo ,,poilsio kupring”, kurioje blity mégstamai ramiai veiklai pritaikytos
priemonés.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Tévai (globéjai, riipintojai) su Tvarkos apradu supazindinami jstaigos el. dienyne ,,Misy
darzelis®.

13. Tvarkos aprasas skelbiama Gimnazijos interneto svetainéje.

14. Tvarka gali buti kei¢iama ir/ar papildoma iniciavus darZelio bendruomenés nariams.




