Vaiky ugdymo jstaiguy, vaiky socialines
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Vil,,Bruneros*
TelSiy skyrius

Tryskiy Lazdyny Pelédos gimnazija

Lazdyny Pelédos g.20, Tryskiy mstl.,, TelSiy raj.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

_ 6-10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)



1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040447 -~

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko¥é su morkomis ir i , G ' ‘
svogiinais(augalinis) GGAR-PNV-T7A 180 g. 7,95 6,44 4471 260,17
Batonas su sviestu 82% ir virtu pyypn 1 5p 20/515g| 3,76 6,42 12,83 120,98
kiau§iniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,71 12,86 57,54 381,15
Pietis
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Varskés 9% apkepas (tausojantis) |AAPK-18F 130 g. 16,60 8,39 39,79 304,99
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,94 4,86 79,38
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Kriau$é(angalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
‘ 22,69 18,57 82,14 565,16
Pietiis I variantas &
s Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Trogkinta vistiena su ciberzole : ;
(tausojantis) AKMPN-203C 60 g. 9,16 9,09 4,94 133,22
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15H 120 g. 2,69 0,59 19,77 94,17
Burokeliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149R 120 g. 1,51 7,38 12,83 115,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaug§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,49 20,22 - 71,67 ‘510,86
Mitybos sk. vadove
Virginija K;{Lku\'iellcgj). i/,
i ' (‘ 7 Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040448

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g | g " keal
M koo etlaelins IKRUOPN-I4N | 192/8g.| 7,19 243 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
];,;tonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13E 20/5/15 g. 431 6,01 13,25 121,43
(]
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,53 12,54 - 48,57 355,03
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
o g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Miltiniai blyneliai AMLTN-321 110 g. 7,47 7,57 47,83 284,89
Grietiné 30% TVNT-14A 10 g 0,24 3,00 0,31 29,40
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) |GSALN-26E 60 g. 0,62 3,15 5,24 47,78
(augalinis)
Rauginty pasuky kokteilis su : i
ogems ir bananais GERN-91D 130 g. 3,29 1,12 10,81 64,51
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,13 16,32 88,84 538,38
Pietiis I variantas
Patiekalo maisting verté Energiné
- Patiekalo pavadinimas ‘Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, = |angliavandeniai, verte
g g g . keal
Burokéliy sriuba su bulvémis '
(augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 . 35,58
Tro$kinta kiauliena su padazu
(tausojantis) AKMPN-119K 50/20 g. 10,38 12,84 2,22 164,98
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis)
(tzusojantis) GGARN-1S 90 g. 2,28 3,30 24,69 | 132,20
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopts,mork,obuol,svog) |GSALN-26F 80 g. 0,84 4,19 6,98 63,70
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,43

21,92

62,45

Mitybos sk, vadove

X]r:gml,ld Katkuvier ’f.jo.f/x

488,88

Puslapis 2



1 savaité trediadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040449

Pusryciai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, . |angliavandeniai, verte
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé su IKRUOPN-157 200 g. 7,30 422 2871 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5.8 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta ¥
de¥ra (auksi.r.) TUZKN-1188 15/5/10 g. 2,84 6,80 9,55 108,06
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
10,57 15,52 51,3 372,05
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su :
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38AA 150 2. 0% 241 628 46.89
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22F 130 g. 10,45 12,53 49,32 347,63
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Traskios morky lazdelés '
(augalinis) IVNT-101C 70 g. 0,70 0,14 6,09 21,70
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 - 53,00
14,14 18,76 86,76 550,36
Pietus I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g  keal
évieiiq koptisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-8AA 1alg, 0,35 i 6,29 46,85
Ruginé duona (pilno griido) JVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys
(tausojantis) AKMPN-58A 51/129 g. 13,82 10,62 21,76 234,17
Pekino kopiisty ir morky salotos
(augalinis) GSALN-44S 90 g. 0,91 8,14 . 5,07 90,15
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
17,56 21,93 60,47 486,55
Mitybos k. vadove

Virginija K ‘\[l;11\'1911cﬁwL7/
Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040450

Pusryciai ‘
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kosé : 197,09
(tansojantis) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 s
Sviestas 82% TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 3
u 137,94
ferantiniy st ASY% TUZKN-8FF 20/5/15 g. 5,31 8,37 . 10,98 9
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,49 14,78 48,07 372,18
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba : = ‘
(kopiist,mork,bulv, §par.pup) SRIN-104W 150 g. 1,03 2.5 7,09 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su morkomis ir vitiena 77/24/29 =
(tausojantis) AMLTN-55Z g, 8,73 11,87 19,97 219,23
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 g. 0,99 3,96 4,87 53,67
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
17,6 22,61 71,49 546,59
Pietus I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, . |angliavandeniai,  verté
E g g L g . keal
DarZoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, §par.pup) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka tro8kinta su darZovémis 5 ‘
(mork,svog.) pomidory padaZe AZUVPN-10A 60/60 g. 14,84 5,14 05,23 123,98
(tausojantis) g ‘
Virtos bulvés (augalinis) 7
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
Morky salotos su &esnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-751 120 g. 1,27 9,60 10,34 121,80
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 . 23,10 97,00
21,8 1793 & :7636 529,24
h{i[\'bm k. vadove

\;'n‘gi[\ij'd 1‘;3“\'.11\,'10 EFQJC‘*(f a

Puslapis 4




1 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr. 040451

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai,| . verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko#é(tausojantis) [IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 97,43
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g, 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2:33 3,12 2,94 _ 51,18
10,46 14,14 © 457 343,59
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal -
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39L 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,6 | - 785 . 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,08 8,06 67,41
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 . _ 13,00 . 53,00
18,74 22,97 78,47 568,57
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39L 150 g. 3,12 2,19 11,72 _ 73,87
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 ~| 785 35,58
Vistienos gabaliukai morky,
kmyny ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g. 13,45 10,03 9,34 175,91
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,55 510 - |% 10,21 . 84,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 “| 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
22,76 21,47 77,18 561,36

yadove

Mirybos K. V&

Virginija E‘"'tk‘“mcn(sﬂf-?f)“ﬁ/ * Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR. Nr. 040452

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo Il_la_i§ﬁllé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsniykoSésu  |pepyyopN-24r 200g | 697 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 ‘ 37,15
Batonas su sviestu 82% ir ¥ ‘ ' ‘
g 2 132,13
fermentiniu stirfu 45% TUZKN-7 20/5/10 g. 4,51 7,36 12:73 5
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 14,19 42,64 338,03
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, = |angliavandeniai, verté
o g 3] g * keal
Pupsliysiithalaugalints) SRIN-30] 150g | 3,17 2,02 11,94 70,96
(tausojantis) ’ i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Orkaitéje kepta viStienos filé su
lorkurizy dribsniais (tausojentis) AKMPNN-163C 60 g. 12,45 14,33 7,56 184,66
Virtos bulvés (augalinis) _
(tausojantis) GGARN-13C 80 . 1,65 0,08 .| 1508 66,74
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuoLpor) (augalinis) GSALN-41A 70 g. 0,72 6,08 4,21 69,26
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
20,26 23,03 71,03 528,54
Piettus I variantas : By ‘
_ Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C _ 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas , ; :
virtas(tausojantis) AKMPN-201 36/134 g. 10,37 7,84 34,87 243,30
Pekino kopfisty salotos su agurkais &
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41S 90 g. 0,93 7,79 5,38 88,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D - 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00

16,97 18,17 85,75 5474

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvien é—rj

(/ et 7’ Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040453

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Sory kruopy ko$é(tausojantis) TKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15C 8g. 0,04 6,56 0,06 59,44
Rauginty pasuky kokteilis su . : :
uogomis ir bananais GERN-91A 200 g. 5,07 1,71 16,64 99,30
12,06 11,31 50,95 353,69
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis ' :
kruopomis (augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lesiy troskinys su vidtiena ir
darovémis (tausojantis) AKMPN-227 200 g. 16,94 12,06 35,00 313,91
Burokéliy salotos su saloty padaZu
(aliej, Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,32 11,00 89,58
Geriamas vanduo GERN-835 200 g. 0,00 0,00 0,00 - 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
' 21,71 19,17 78,62 553,25
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis | = |
kruopormis (augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie€iy sélenomis AKMPN-124R 70 g. 8,25 - 8,57 5,90 132,45
(tausojantis)
Biri grikiy kogé
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
Burokeliy salotos su saloty padaZu
(aliej, Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,32 11,00 89,58
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,02 20,15 82,52 564,5

Mitybos sk. v adove

Virginija Km}\uvmﬁ:&)

'(f/ Puslapis 7




2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

.Dokumento serija NR Nr. 040454

Pusry¢iai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, ~ |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko3é IKRUOPN-15 200 ¢. 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta |y 155 2005208 437 7,00 12,86 128,83
kiauginiu .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,66 15,29 40,81 337,21
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriba subulvents  |oppeans 150 g 1,06 1,17 842 45,08
(augalinis)(tausojantis) : ! * ? ?
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas AKMPN-5B 50 g. 6,65 11,17 8,66 158,70
Biri perliniy kruopy kogé a
(augalinis) (tausojantis) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Kopiisty,papriky,morky, Zirneliy
salotos su aliejummi (auglinis) GSALN-111A 70 g. 1,24 5,65 582 72,85
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,09 21,7 68,21 495,78
Pietus I variantas
‘ Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, = |angliavandeniai, verté
g g E “ g ' ~ keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (augalinis) (tausojantis) BRIN-GBE k0.2 2,00 1,37 949 52,56
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) AMLTN-4K 140 g. 12,34 6,12 37,59 252,23
Natfiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Kopitisty, papriky,morky, Zirneliy ' '
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-111N 80 g. 1,42 6,44 6,65 83,03
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,82 14,91 77,64 4952
Mitybos sK. ‘:]:_\‘,;‘..'t »
neginiia Katkuvienc,.
Virginija Ka fmj// Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040455

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta deSra(aukSC.r.) | oy ry 73 7 20624g| 10,17 1148 - | 47,60 | 33592
pomidory padaZe (tausojantis)
Duona su sviestu 82% [UZKN-6R 15/5 g. 1,07 4,27 8,23 73,71
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,24 15,75 55,92 409,63
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, * |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su : 9 11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-117A 150 g. 222 1,98 14,25 80,
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Morku_: apl_cepas su varske 9% AAPK-14G 95/45 g. 10,49 11,59 27,71 250,67
(tausojantis)
Nattiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 - 12,60
Pekino koptisty, obuoliy ir pory. oo 4y 1998 80 . 0,87 692 | 491 78,78
salotos (augalinis) 2
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,92 21,58 70,42 516,76
Pietus I variantas
Patiekalo maistiné verté’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy .
troSkinys(bul kopii,mork,svog) su [AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory
salotos (augalinis) GSALN-199D 90 g. 0,98 7,80 5,53 88,73
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
17,58 2233 6722 517,87

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviené

/ Wl .
\ Puslapis 9




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr. 040456
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusryciai
Patickalo maistiné verté i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, ~ |angliavandeniai,|] = verté
g g B g keal
Penkiy gridy dribsniy :
koSé(tausojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir var§kés |
siiriu 22% IUZKN-9G 20/5/15 g. 4,64 7,96 13,14 140,03
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 - 0,00
11,27 14,9 41,63 343,32
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(angalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 1,32 2,43 - 6,20 48,73
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
pevima Ll A [ RNAeE 93/7g | 534 13,41 2521 239,10
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Traskios morky lazdelés
(augalinis) IVNT-101C 70 g. 0,70 0,14 - 6,09 - 21,70
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,23 20,82 66,27 490,93
Pietdis I variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g - . g . keal
Spinaty sriuba su bulvémis 1
(augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 1,32 2,43 6,20 48,73
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Samo ir lydekos kotletas - 5
(tausojantis) AZUVPN-89C 50 g. 6,90 7,30 6,91 119,68
Biri perliniy kruopy kogé
(augallnj.s) (tauSOJantiS) GGARN'3C 80 g 2,61 2,88 20,05 ]. 10,55
Burokeliy salotos su 7. Zimeliais ir
saloty padazu (aliej, éesn, GSAL-WWW-30C 70 g. 1,78 9,91 3,89 123,40
citr.)(augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,71 22,94 63,51 492,8
Mitybos sk. vadove

irginija Katkuvieng
Virginija K e ,E&(y{

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR  Nr. 040457

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) TKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
B_at.onas su sviestu 8§2% ir varskes [UZKN-9G 20/5/15 g. 4,64 7.96 13,14 140,03
striu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 s 0,00
11,95 15,05 4426 355,28
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aeniardendoyiyenba.su SRIN-25 150 3,21 4,98 10,21 97,54
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) & 2 ’ T ’
Ruginé duona (pilno griado) IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 016 | 785 35,58
Maltos viitienos kepsnys AKMPN-45G 50 g. 7,20 10,13 7,82 148,54
Biri mieZiniy kruopy
KoSé(augalinis) (tausojantis) GGARN-4I 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 g. 0,99 3,96 4,87 53,67
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 0,10 0,06 o 528 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
‘ 15,96 2397 66,34 512,18
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieni8ka darZoviy sriuba su N ‘
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) SRIN-25 150 8. %zl 4,98 Lozl 97,54
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 . 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su fermentiniu _
siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 g. 9,49 7,12 39,19 263,56
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi(augalinis) GSALN-12Z 90 g. 1,29 5,10 6,26 69,06
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 . 1,29 - 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,79 17,88 80,41 534,94
i\'ﬁl}‘b(‘)h sk, vadove

ireinija Katkuviene
Virginija Katk (llu

_J? -
Pl.i/slapis 11



3 savaité antradienis

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040453

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| =~ verté
g g : g keal
vigtinin koI ko IKRUOPN-21 200g. | 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
];.’:;tonas su sviestu 82% ir varike TUZKN-13E 20/5/15 g. 431 6,01 13,25 121,43
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
1227 12,35 48,34 342,99
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g o keal
Morky sriuba su bulvémis 01
(tausojantis) SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 7,47 58,
Ruging duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Orkantéje kepti Iydekos: tagelial |4 yvpatn 50g 7,74 10,89 10,43 168,36
(tausojantis) ) ’ ’ ’ ’
Biri grikiy kogé
(angalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
Bl_lr_okél'lq salotps_ su obuoliais ir GSALN-149 50 g. 0.63 3.08 5,29 47,85
aliejumi (augalinis) ? 2
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
17,69 22,16 88,37 604,61
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. 4 4 4 keal
Morky sriuba su bulvémis ' '
(tausojantis) SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 747 58,01
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Perliniy kruopy trogkinys su
kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38B 136/44 g. 10,00 13,74 22,00 242,89
Burokeéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149A 60 g 0,75 3,69 6,42 57,74
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
14,4 21,21 70,68 508,18
Mityhos sk vadove

Virginija hﬂ“\unem,,o.f/,

" Puslapis 12




3 savaite trec¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 040459

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko¥é (tausojantis) TKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta X _
- : 24,44
desra (aukdt.r.) TUZKN-1200 20/5/15 g. 3,51 7,74 10,96 124,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 13.95 41,56 331
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Legiy sriuba '
(augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 3.32 2,18 11,82 79,63
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Varskes 9% skryliukai &
(tausojantis) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
T o
Gristings 0% waviesto 826 | pyneiog 155g | 039 8,60 0,51 81,25
padazas .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Svieziy darzoviy rinkinukas
(morkos ir agurkai) (augalinis) GSALN-234C 80 g. 0,74 0,16 5,25 19,45
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
20,98 18,53 72,76 526,68
Pietus I variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy sriuba '
(augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 3,32 2,18 11,82 79,63
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis '
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124R 70 g. 8,25 8,57 - 5,90 132,45
(tausojantis) ;
Biri grikiy ko¥¢ (augalinis)
(tausojantis) GGARN-2L 90 g. 5,38 4,00 29,57 172,70
Pekino koplisty salotos su agurkais
(Obuol,por) (allgalmis) GSALN'41K 80 g 0,84 6,94 4,86 79,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 - 13,40 . 52,00
19,16 22,15 73,4 551,74
Mitybos sk. vadove

oo Watkuvieng
Virginija Katk (lif)v
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040460

Pusryéiai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g . keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) |[IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir ¥
fermentiniu siiru 45% IUZKN~_7’NN 20/5/15 g. 5,81 8,71 12,74 149,48
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 15,21 43,49 346,95
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) :
(tausojantis) SRIN-67 150 g. 0,84 1,80 8,43 50,86
Rugineé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su darZovémis '
(2irn,mork,svogiin) (tausojantis) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 1,01 10,95 5,51 118,06
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,55 21,85 . 88,96 605,18
Pietus I variantas !
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis)
(tausojantis) SRIN-67 150 g. 0,84 1,80 8,43 150,86
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Vidtienos guliafas (tausojantis) |AKMPN-518 50/15 g. 9,88 8,25 1,64 119,39
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13K 110 g. 2,27 0,11 20,73 91,77
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 1,13 12,17 6,13 131,17
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 - - 43,00
16,32 22,81 59,68 487,97
Mitybos sk. vadove

v il Watkuvienéa
Virginija Katkuvien E?-Q/f

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040461

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
Penkiy grudy dribsniy koS¢ su|rg pj0pN-161 200g. | 664 2,87 2925 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: T ,
T ke AE Il 20/520g| 437 7,00 12,86 128,83
ausiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 13,97 42,15 334,73
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bari¢iy sriuba '
(burokél,mork,kopts) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 0,96 1557 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti stirinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Cretincs Rt smicode |pAriiog 15/5g. | 0,39 8,60 0,51 81,25
padazas
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,97 15,32 82,92 512,03
Pietus I variantas
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| = verté
g g g keal
Bar§¢iy sriuba
(burokel,mork kopiis) (augalinis) [SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos, darZoviy ir bulviy
trogkinys su $paraginémis AKMPN-34A 36/144 ¢g. 9,42 19,68 - 20,06 287,75
pupelémis(tausojantis) '
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,83 22,21 65,5 488,67
Mitybos sk. vadove

neainiia Kaf
Virginija
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