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| savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 040689

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy kod¢ su morkomis ir
Z . GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 533 37,10 215,93
svogiinais(augalinis)
‘ - rE— ; 5
B.atovl?a.s su sviestu 82% 1ir virtu [UZKN-15P 20/5/15 376 6.42 12,83 120,98
kiaudiniu g.
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietus
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovemis ¢y 11g 100 g. 2T 1,80 8,58 53,74
(angalinis)(tausojantis) = ‘
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trosklnnta .VISUEHE} su ciberzole AKMPN-203C 60 g. 9.16 9,09 4,04 13322
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
DITCREUU S OIEE B IDUBLAMEE. | e £ o 80 ¢. 1,01 4,92 8,54 76,81
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30K 80 2. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,55 16,77 59,77 431,55
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 ¢. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Vargkés 9% apkepas (tausojantis) [AAPK-18E 120 g. 15,28 7,71 36,72 281,02
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,65 11,03 38,11 318,03
1239,01
I5 viso (dienos davinio): 46,63 155 168:28 ’

Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuviené
p:aq

/

’

Puslapis 1



1 savaité antradienis

" Dokumento serija NR Nr. 040690

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Mating kose su seleniclemis IKRUOPN-14N | 192/8¢g.| 7,19 243 3528 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S8 0,03 4,10 0,04 37,15
1 0/ 1T vars “
];;::onas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13G 15/g5/10 3,04 542 9,90 08 36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietis
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Burokéliy sriuba su y
e o Wog | B0 Oy B,%2 3,52
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta kiauliena supadaZu. | \jenpN119F | 40208 | 8,36 10,51 2.22 135,98
(tausojantis)
Biri ryZiy ko#é (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |GSALN-26A 70 g. 0,572 3,67 6,09 55,76
(augalinis) ‘
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) TVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,01 18,33 57,32 428,95
Pavakariai
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verteé
g g g keal
: = .
Eiatovg@ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15U 30/3/20 530 5,64 19,18 144,11
ausiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% [VNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
1274,97
IS viso (dienos davinio): 41,38 49,53 172,56
Mitvbos sk. vadove

Virginija Katkuviency

( ot / p
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1 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040691

Pusryciai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
S ki e IKRUOPN-157 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 .75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
SvieZipkopustystiubasu depynmaeyy 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 092 10,46 47,44
VRMSHOS IF S ey AKMPN-58A 51129g| 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Pekmq l{lopﬁstq ir morky salofos GSALN-44S %0 g. 0,91 8,14 5,07 90,15
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10.40 42,40
17,09 20,96 53.1 44939
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% [UZKN-6E 30/5 g. 2,10 443 16,42 110,26
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALLN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
1187,87
I3 viso (dienos  davinio): 41,89 S50 147,78

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040692

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kose IKRUOPN-22 200g | 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta y 15/3/10
dedra(auksts) IUZKN-12Q z 2,46 491 8,21 84,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 453 318,79
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, §par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka trodkinta su darZovémis 3
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Marig saloros s SRSl | euiirgs) 80g. | 084 6,39 690 8120
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) [VNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,32 12,97 65,41 433
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargké 9% su zalumynais IVRSPN-25A 30g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 131 1,55 1,75 27,07
7,61 4,43 21,89 154,55
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
silriu 45%(tausojantis) AMLTN-17N 175/15 g. 10,02 7,51 41,37 278,24
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 4737 356,24
1262,58
I§ viso (dienos davinio): 48,94 S 179:2 ’
Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvier

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040693

Pusrydciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Mieziniy kruopy kogé(tausojantis) [ IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5Q 15/5 . 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietus
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verte
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7TA 60 ¢g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Biri perliniyf lemopy ko3¢ GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,57 7,14 59,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,65 20,75 60,07 464,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; 3 : g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta > % 35/3/10
deSra(aukiér) TUZKN-118Q - 4,71 5,72 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verté- Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
DarZoviy tro¥kinys(tausojantis) |ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,39 14,27 35,45 293,02
1239,18
I8 viso (dienos davinio): 37,74 74 160,26
Mityt

Virgini

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040694

Pusry¢iai _
. Patickalo maistiné verté Energing
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, ; |angliavandeniai, verté
g g ; g keal
Triju grudy dribsniy kosésu |y pyopn oy 200g. | 697 B 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir > 15/5/10
- 7,22 9,56 117,06
fermentiniu siiriu 45% TIUZKN-7QX g 4,04 %, : ;
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 10,00 Q,OO
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeli_q sr‘iuba(augalinis) SRIN-308 100 g, 2.12 136 17,05 47,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. 11,60 7,75 1,69 122,42
Virtos bulvés (augalinis) 66.74
(tausojantis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 6,
Pekino kopiisty sal_o‘Fos su agurkais GSALN-41A 70 g, 0,72 6,@8 421 . 169,26
(obuol,por) (augalinis) i .
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,45 15,79 59,16 435,07
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
’ Paﬁerkato pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, ;. |angliavandeniai, _verte
g g' ; i [ g kcal .
Varské 9% su grietine 30% ir . '
o IVRSPN-11F 30/8/2 g. 4,99 5,10 3,30 79,42
Batonas IVNT-12F 25 g, 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5.8 19,15 154,77
Vakariené S R ST ~
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, ~ |angliavandeniai, verte
. g g g keal
Vistienos plovas
virtas(tausojantis) AKMPN-201I 36/134 g. 10,37 7,84 34,87 243,30
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,72 11,59 .~ 40,87 '321,3
: 1234,10
I8 viso (dienos davinio): 51,55 47,23 158,65
o Mitybos sk. va dove

Virginija {f.‘d

tkuy h“(cf'f,i{/
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040695

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy koé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Raugm_tq .pasuku, kpkteﬂts su GERN-91 150 g. 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais
10,8 8,43 46,81 306,77
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Agurking sriuba su perlinémis .
kruopomis (augalinis)(tausojantis) SRIN-G6E h0E. - %2 7,58 s
Rugine duona (pilno grido) IVNT-94E 15'g, 0,97 0,16 7,85 35,58
LeSiy troSkinys su vistiena ir AKMPN-227B 170 g. 14,40 10,24 29,74 266,33
darZovémis (tausojantis)
Bisoksli salotis su.sdloty padelt oy rwrnaw | 100 g, 1,54 5,32 11,00 89,58
(aliej, Eesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugée(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,47 16,83 66,89 475,02
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
£ g g keal
’ e 5
],3lator}a§ su sviestu 82% ir virtu UZKN-15U 30/3/20 5.30 5.64 19,18 144,11
kiausiniu g
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g : g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe(tausojantis) AMLTN-30R 189/21 g. 10,26 10,23 4336 308,80
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,23 43,36 308,8
1234,70
I8 viso (dienos  davinio): 44,83 13 176,24 ’
: Mitybos sk. vadov
Virginija Katkuvien¢

7 I;f,‘- ff ,
(

L
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2 savaite trefiadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040696

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Aviziniy dribsniy kose IKRUOPN-15 200g | 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3718
Blatovr.mag. su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3.29 628 9,66 105,91
kiau$iniu g.
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su v
oy o 5 SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
e e AKMPN-83A 60 g 7,51 8,36 6,84 131,19
(tausojantis)
Birl perliniy knopy ks GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Koptisty,paprikimotiay, Zimeliy oo pan 18 70 1,24 5,65 5,82 72,85
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,26 18,1 59,78 434,29
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kukurtzy trapudiai IVNT-99B 25 g, 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g 2 g keal
= - R—y
ViRl su Yarke 9% AMLTN-4A 150g | 13,30 6,57 40,83 272,94
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,67 9,89 42,22 309,95
1206,33
I8 viso (dienos davinio): 43,35 131 Te1,08

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040697

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Makaronai su virta deSra(auk$e.r.) | , p - 31 20624 ¢.| 10,17 11,48 47,69 335,92
pomidory padaZe (tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verteé
g g g kcal
Kvistnigkruoppsriubasu e 1 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvemis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troskinys
(bul,kopti,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Pekino koplisty, obuoliy irpory | ;¢ 11\ 1906 70 g. 0,76 6,06 4,30 68,93
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,86 58,63 460,75
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Narne Durakeln misiaipe st | oo raningy 90 g. 2,97 4,68 12,40 96,49
aligjumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,9 22,86 143,93
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Morky apkepas su varske 9%
(tauisojimtis) AAPK-14F 108/52 g. 11,96 13,21 31,55 285,67
Natiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,59 32,42 295,12
1235,72
I3 viso (dienos davinio): 43,59 49,83 L
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 040698

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty stiuba su bulvémis SRIN-56F 100g | 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekoskotletat | o rvpnmea 60, 8,07 9,80 8,25 144,10
(tausojantis)
Birt perliniy kruepy lmts GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC-27V| 80g, 1,22 31 8,67 62,54
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,99 60,38 431,65
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g, 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
: 4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
39,06 44,15 170,34 1202,64

I3 viso (dienos davinio):
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 mogui

Dokumento serija NR Nr. 040699

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. ; —— = .
B_atlonas su sviestu §2% ir varskés TUZKN-OL 15/5/10 3.6 6.72 0,83 110,76
stiriu 22% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Plentkn durfoviy seiuba st |eqignep 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
Zaliaisiais Zireliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Visuenos kukulis sy morkomis |, o150y 60 g. 9,02 7,68 0,72 107,13
(tausojantis)
ey s I GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
koS¢(augalinis) (tausojantis)
SVieZin kopliso) salbtos.su GSALN-128 80 g. 1,14 4,52 5,56 61,33
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
' 16,78 18,88 54,21 4342
Pavakariai
Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
_ , g — -
P aatiost LGV ey 0B201 55 5,64 19,18 144,11
iandiniu g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
’ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai,  [angliavandeniaj, verte
. g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-30G 180 g. 4,04 8,63 30,05 212,33
DarZoviy padazas PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,83 14,69 39,93 326,48
1230,80
I8 viso (dienos  davinio): 41,48 53,02 154,27 ’
Mitybos sk. vadové

Virginija Katk

-
-
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040700

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Acvletiniy Sopikose IKRUOPN-21 200g | 7,93 224 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; = = -
9B;tonas su sviestu 82% ir vargke [UZKN-130P 15/3/1 5 3,83 423 10,06 91,50
( g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
e —— AZUVPN-20A 60g | 932 5,52 9,76 123,61
kotletas(tausojantis)
Birl gk kol GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Jupict I salotos: SY obuclials i |aguryg 149 s0g | 0.6 3,08 5,29 47,85
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,75 73,59 480,8
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
- AT - .
Bavtonas Sl‘.'l sviestu 82% ir virta TUZKN-118Q 35/3/10 471 572 2221 153,48
dedra(auksé.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska kukuliené SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis IUZKN-1 30 g 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
124522
I8 viso (dienos davinio): 44,08 AL 182,67 ’

atkuviene ,
/'x:,’i £y ‘.J',,"’ ,

|

L/
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3 savaite treéiadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040701

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/15 -
dedra(aukit.r.) TUZKN-12QQ 2, 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SN SRIN-126 100g | 222 147 7,88 53,00
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis )
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 60 g. 7,11 737 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kaplisty salotos su agnrkaist -,y 0. e 80 g. 0,84 6,94 4,86 79,38
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) TVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 18,37 56,72 433
Pavakariai
Patiekalo maistine verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Namine burokeliy mirainé su | ;o 41\ 103 90 g. 2,97 4,68 12,40 96,49
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,9 22,86 143,93
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Vargkeés 9% skryliukai %
(tausojantis) AVRSPN-14J 120 g. 13,99 6,59 31,32 238,86
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleh’q arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
1175,26
I8 viso (dienos  davinio): 42,02 o 13L50 :
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3 savaiteé ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040702

Pusry¢iai
. Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) |{IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37:15
- T -
ronamsamalcali A TUZKN-7QX A0 14 o4 722 9,56 117,06
fermentiniu striu 45% g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietiis
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Famidnrienc su.sy2iais(angalinis) |op g o 100g | 056 1,20 5,66 34,03
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
vistienos ir kvietinig kruopy |y g vipnooos  (3g7142] 1333 7,10 34,37 245,22
plovas (tausojantis)
Mosky ir kopisiy salotosisn GSALN-106] 60 . 0,67 731 3,68 78,71
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,16 16,48 66,95 467,76
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Varskeé 9% su Zalumynais IVRSPN-25A 30 g, 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
; 7,61 4,43 21,89 154,55
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darZovémis
(zirn,mork,svoglin) (tausojantis) AMLTN-1B 145/35 g, 7,58 4,99 50,17 279,68
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
1294,52
I8 viso (dienos davinio): 47,57 43,57 18532 ’
Mitybos sk. vadoue
Virginija Katkuy ien¢_,
St
C/
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040703

Pusry¢iai
) Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pendy gridy debSiRate st | pepromar el 200g | 664 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Elatoqa'? su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 329 6.28 9,66 105,91
1ausiniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar¥¢iy sriuba
(burokel,mork,kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos, darzoviy ir bulviy
trogkinys su $paraginémis AKMPN-34N 33/137 g. 8,08 18,40 18,89 269,15
pupelémis (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 50 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,18 20,3 57 433,77
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
) g g g keal
Kukurtizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti stirinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g 0,55 4,99 2,09 55,51
Zol_eliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 9,33 46,03 3153
I8 viso (dienos davinio): 41,32 1 163,76 s
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