Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

VSI ,,Bruneros*
TelSiy skyrius

Tryskiy Lazdyny Pelédos gimnazija

Lazdyny Peledos g.20, TrySkiy mstl., TelSiy raj.

(ikimekyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stoviklﬁ?fteikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

_1-3m.

{nurodyti vaiky amZiaus grupe

[staigos darbo laikas
Nuo  iki  wval.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040719

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
-~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bist gk koSS sUmMORomis i | wonp prowenry 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
svoglinais(augalinis)
1 0, 1 1 ~ oW
B'atoul?aﬁ". su sviestu 82% ir virtu TUZKN-158¢ 10/5/10 2,20 5,55 6,45 82,99
kiauSiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,8 10,88 43,55 298,92
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis — |qpn. 118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis) ;
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E L5g 0,97 0,16 7,85 35,58
Trofictta vidtiena su cibetfele: | ypymganany sog | 7,64 7,58 4,12 111,03
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Eruikelp ooy busliell | nearius 70g | 0,88 431 739 66,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,12 14,49 51,88 371,91
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86E 170 g. 1,85 2,18 2,47 38,17
3,35 4,82 16,51 124,09
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g2 g keal
Vardkés 9% apkepas (tausojantis) [AAPK-18L 100 g. 12,78 6,46 30,62 234,84
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,15 9,78 32,01 271,85
1066,77
I8 viso (dienos  davinio): h2 B0 1483 ’

Mitybos sk. vadeve
Virginija Katkuvie

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040720

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
A caseen e lonalonls IKRUOPN-14M | 144/6¢g.| 5,39 1,82 26,46 147,34
(tausojantis)
Sviestas 8§2% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
5 — 7 -
];;;onas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13G 15/’g5/10 3,04 5.42 9.90 98.36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Piettis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su 5
bulvémis(augalinis) (tausojantis) RRIN-3Z 100 g 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Troskints kiewliena sUpadsdl | speimne riof 4020¢g | 836 10,51 9259 135,98
(tausojantis)
Biviigin leos (magalinis) GGARN-1W 60 g. 1,52 2,21 16,45 88,11
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) [GSALN-26E 60 g. 0,62 3,15 5,24 47,78
(augalinis)
Vandup su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,99 17 47,27 375,41
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: AT 5
Eatovgas su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15AX 25/3/13 422 4,92 15.98 121,19
1audiniu g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,49 11,48 40,7 301,69
1081,14
I§ viso (dienos  davinio): 35,16 s s
Mitybos sk. vad
Virginija Katkuvienc

T 7‘ 5

Puslapis 2




1 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040721

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su
. s IKRUOPN-151 150 g. 5,47 3,16 21,52 130,36
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
GyicAy KopHsm stubase [emid s 100 g, 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvemis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé ducna (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58R 34/86¢. | 9,24 8,90 14,55 172,31
(tausojantis)
Pelina kopusty it maray salotos |cy o gap 60 . 0,60 543 3,37 60,08
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,16 16,49 42,89 352,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% IUZKN-60 2513 g. 1,75 2,74 13,67 83,22
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-§1BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
3,65 4,05 17,3 115,82
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su varg§ke 9% AMLTN-22Z 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietine 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
964,22
I8 viso (dienos  davinio): 33,00 e 11962 ’

Mitybos sk. vadove
Tivo1 {‘-. 1 .l,}"_‘
Virginija Kathuvi 1S t),
j

[

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040722

Pusry¢tiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
- 8 g g keal
Rulouriay lergopy ks IKRUOPN-22C 150 ¢. 4,61 1,73 27,99 147,82
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
= —— .
Duvona su vsylestu 829% ir virta [UZKN-12Q 15/3/10 2,46 491 821 84.55
desra(auksé.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7.1 10,74 36,04 269,52
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Darzoviy sriuba
(kopust,mork,bulv, par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darZovémis
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g 12,37 4,29 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
Virtos tubses(mugalinis) GGARN-13C 80 g, 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Morg salotos.su Sesnalalb B \genysnasy 60 g. 0,62 4,79 5,18 60,90
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-TN 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
17,57 11,32 57,61 386,31
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba]tymai, rieba]ai, angliavandeniai’ verté
g g g keal
Varske 9% su Zalumynais IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
5,57 3,37 18,21 122,75
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17E 147/13 g. 8,44 6,32 34,83 234,25
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
1080,43
B viso (dienos  davinio): 42,45 35,00 151,59

Mitybos sk. va dove
inija Katkuvient,
Virginija Katkuvier s':.).:’;xf’f/

Lo

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040723

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy kogé(tausojantis) |IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
7,89 11,03 34,48 262,27
Pietiis
B Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Eivysrubagngalinis) SRIN-39N 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 ¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos 3nicelis AKMPN-7B 50 g. 6,61 10,58 7,77 150,71
Biri peclinil keaopn hoté GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
(augalinis) (tausojantis)
Sl SORSSURAIES | ponmrang 60 g, 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,94 14,81 54,02 381,46
Pavakariai
Patiekalo maistiné verteé Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: A . .
Bavtonas SLV1VSV1e5tu 82% ir virta TUZKN-11¢Q 25/2/10 3,76 462 15,87 115,91
dedra(auksc.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy tro¥kinys(tausojantis)  |ADRZPN-85F 160 g. 2,16 8,24 14,67 131,82
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kefyras 2,5% GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
6,61 11,4 27,32 2298
989,44
I8 viso (dienos davinio): 31,20 .36 131,69 ’
Mitybos sk. vadovt .
Virginija Iia\ihmu:ﬂh-zy_;; .

(
L

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 040724

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ty pudgdribenig kofésu  \yermopan | 1506 | 523 2,04 22,36 126,43
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D Jg 0,02 2,46 0,02 22,29
. T -
HlRah RSV Bl TUZKN-7QX il T 7,22 9,56 117,06
fermentiniu stiriu 45% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
0,29 11,72 31,94 265,78
Pietus
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30S 100 g. 2,12 1,36 7,95 47,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189E 50 g. 9,68 6,47 1,41 102,23
Mo bulves (galinds) GGARN-13N 708, 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Pekino koposiy salotos s agukals) oo oy 1y 60 g, 0,61 521 3,61 59,36
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7TN 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,590
15,76 13,54 51,47 375,08
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, - |angliavandeniai, verte
g g g keal
T g == — =
Vorlke B sugnetine %I |upspa 262|366 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Batonas IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 T 0,00
5,54 4,34 15,64 121,02
Vakarieneé
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas
virtas(tausojantis) AKMPN-20B 32/118 g. 9,18 6,95 30,77 215,14
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g 171 3,25 190 67,60
12,95 10,2 35,97 282,74
43,54 39,80 135,02 1044,62

I§ viso (dienos davinio):

Mitybos sk. vadove

bt Tathuviené
Vieoinijn hatku 121 e ;\Jl/

[

Puslapis 6



2 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040725

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko¥é(tausojantis) IKRUOPN-18C 150 g. 521 2,28 25,69 146,21
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
N s L 72 1508 | 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais
9,06 7,67 38,25 258,03
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis SRIN-66E 100 194 0.87 758 41.43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Lgsm odlcinys su vistienn ir AKMPN-227C 150 . 12,69 9,03 26,18 234,77
darZoveémis (tausojantis)
Burokeliy salotos su saloty pada#| a1 wrww.osr | s0g, 121 425 8,78 71,66
(aliej, ¢esn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,11 14,5 58,49 413,18
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: e -
patonas susviestu BRIVt pyzencisax | 25| 4 492 15,98 121,19
iauginiu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe(tausojantis) AMLTN-30 180/20 g. 9,77 9,75 41,30 294,10
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,77 9,75 41,3 294,1
1086,50
I8 viso (dienos davinio): 39,16 36,84 154,02

radove

Mitybos sk. ¥

Virginija Katkuviene

u‘m’{ ,

S
C

Puslapis 7



2 savaite treéiadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040726

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Aviziniy dribsniy IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
ko%g(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
7 e— :
B_ator_lag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15TT 10/3/15 2,81 4,50 6,47 75.98
kiaudiniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8.28 11,74 27,44 241,56
Pietis
Patiekalo maistiné verteé Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZ¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Rurekelin Sembs su . |sriN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vit laaulisnpsmaltings AKMPN-83B 50 g. 6,31 7,02 571 109,85
(tausojantis)
Biri perlinin Kiopy kots GGARN-3L 70, 229 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Koptistypapalygmuorcy, Stueliy (e ermeg 60 2. 1,06 485 501 62,40
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,15 15,52 51,62 372,51
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |[GERN-45CC 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
4,15 422 17,52 124,38
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9% 5
(tausojantis) AMLTN-4C 130 g. 11,54 5,66 35,39 236,32
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,91 8,98 36,78 273,33
1011,78
IS viso (dienos  davinio): 36,49 A04e 133538 ’

Mitybos sk. vadove
2 T ol Y i
Virginija Katkuvie “/Cllo_.r%,

f

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040727

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Makaronai su virta deSra(aukSc.r) |,y ry .31 179221 g.| 8,81 9,94 41,30 291,12
pomidory padaZe (tausojantis)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvistiniy lamopy seiuba.sn.  bepp gy 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy
trogkinys(bul,kopti,mork,svog) su |AKMPN-61B 125/25 g. 6,95 0,81 14,97 142,17
kiaulienos mésa(tausojantis)
¥ekina kopasty, thuoliy rpor. ey s o 50g. 0,54 4,33 3,07 49,34
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,717 3,25 5,20 67,60
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
13,99 16,16 49,68 385,18
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Wamuie BurckElin mistaie sl ey roan 80 g 2,63 415 11,03 85,76
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 431 18,88 121,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Morlopapkepassuatilontin | ¢ pme i 95/45¢ | 1049 11,59 27,71 250,67
(tausojantis)
Nattralus jogurtas 2,5% IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,92 11,84 28,29 256,97
I8 viso (dienos davinio): 37,32 233 ELTS HE4, 1

Mitvhos sk. vadove

Virginija i-,utl;_nmu.}

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PozZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040728

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koS IKRUOPN-16C 150 g. 495 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 3,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Spinatt sritlbia su bulvéniis SRIN-56F 100g | 089 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
s FUSIGE I Ak koS, ey 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZzu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271 | 60 g. 0,91 2,47 6,72 47,74
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,43 15,09 51,93 367,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86E 170 g, 1,85 2,18 2,47 38,17
3,35 4,82 16,51 124,09
Vakariene
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padaZas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
995,05
I viso (dienos davinio): 32,57 Syt 138,70 ’

Mitybos sk, vadore
oo Watkuviency f
Virginija Ratsuvyi=oon, 4
E /
| '
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040729

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko#eé (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- T = -
Bhatlonas su sviestu 82% ir varskés TUZKN-9LX 15/3/10 325 5.08 9.81 95.90
stiriu 22% g
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,78 11,43 33,37 267,68
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Plegitka daZoplysriibasl fepngesp 100g | 2,15 3,34 6,85 65,42
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
- sticnos el GtOniE | PR TeUE s0g. | 7,53 6,41 0,60 89,28
(tausojantis)
Bimieliniy kmepy GGARN-4L 0g, 2,40 2,40 16,56 92,04
koSe(augalinis) (tausojantis)
Svieziy koplisty salofos su GSALN-12E 60 . 0,86 3,41 4,18 46,05
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,29 16,06 46,43 370,71
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
. " -
Blator}agy su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15AX 25/3/15 4,22 4,92 15,98 121,19
kiausiniu g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
Darzoviy padazas PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,59 11,91 31,65 2594
1018,98
18 viso (dienos davinio): 33,88 5 Laigs ’
!\-Iil"x"nOE sk. v rl"‘::‘.\.rl\'_
Virginija Katkuvie ‘, Tt
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3 savaité antradienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040730

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Seviednn kg lose IKRUOPN21C | 150g | 5,95 1,68 26,29 138,31
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- —— = ;
];;tonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/g3/15 3.83 423 10,06 91,50
0 .
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Moslafsriuba;si bulvemis SRIN-121A 100 g. 0,56 543 4,99 38,59
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Mt oL AZUVPN-20B s0g. | 777 4,59 8,13 103,00
kotletas(tausojantis)
e e GGARN-2R 70 g. 4,20 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir 5547 . 149¢ 408 | 0,50 2,46 428 38,47
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-TN 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,04 12,72 65,34 421,82
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
, = , =
Batonas stlvswestu 82% ir virta TUZKN-11¢Q 25/2/10 3,76 4,62 15,87 115,91
desra(auksc.r.) g,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pienidka kukuliené SRIN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skrebutis IUZKN-1C 25¢g. 2,22 3,91 10,93 84,89
8,21 8,62 33,81 241,65
1046,34
I8 viso (dienos davinio): 36,82 4500 1514l

Mitybos sk, vado vé
e ” uviency g
Virginija Katkuvienty g

LA
/
{
f

L
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040731

Pusryciai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUQPN-14C 150 g, 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
dekra(ankid ) IUZKN-12Q0Q 2. 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 11,73 31,17 261,61
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Le&iy sriuba
.. . SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis )
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pelcino kuplisty salotos st agurkals! o s ppdna 70 g 0,72 6,08 421 69,26
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,1 17 48,84 387,35
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
i i e e L O Y 80 g. 2,63 4,15 11,03 85,76
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,31 18,88 121,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkés 9% skryliukai .
(tausojantis) AVRSPN-14F 100 g. 11,65 5,49 26,09 199,07
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 53,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
122 10,48 28,18 254,58
1024,88
I8 viso (dienos davinio): 36,58 43,52 127,07
Mitybos sk. ¥a dove

oo Watkuvienc,
Virginiia Katku

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 040732

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) |IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 Se 0,03 4,10 0,04 37,15
; s =
- ToHSs S SR et IUZKN-7YX Ll 5,58 9,54 102,20
fermentiniu siiriu 45% g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietiis
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Romtidorionéam.oyRinis(augalinh) |ep . e 00g | 056 1,20 5,66 34,03
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos ir kvietiniy kruopy AKMPN-222B  [32/118¢.| 11,07 5,90 28,52 203,53
plovas (tausojantis)
Morkn ir kopusty salofos 5. GSALN-106B 50 g, 0,55 6,09 3,07 65,60
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji zirmneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30¢g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
15,37 13,98 56,78 396,8
Pavakariai
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verte
g g g keal
Varske 9% su Zalumynais IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas IVNT-12F 25, 2,35 0,70 15,85 7535
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
5,57 3,37 18,21 122,75
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darZovémis
(2irn,mork,svogiin) (tausojantis) AMLTN-1A 120/30 g. 6,31 4,16 41,79 233,08
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
10,08 7,41 46,99 300,68
39,43 36,24 154,59 1079,82

I§ viso (dienos davinio):

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040733

Pusrydciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ferly grilay dibeniplobeast.  hepumenaen | G5B | 448 2,15 21,90 126,44
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 410 0,04 37,15
- e ; —
E‘atovr‘l@ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-158¢ 10/5/10 220 5,55 6.45 82,99
iau8inju g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar§éiy sriuba
(burokél,morl kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troskinys su Sparaginémis AKMPN-34F 25/105 g. 6,59 13,99 14,36 204,54
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
9,62 15,77 47,69 348,9
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapuéiai TVNT-99 15 ¢. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
: 5,21 3,83 16,7 120,9
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti strinukai AVRSPN-20A 100 g. 10,01 3,62 36,61 216,49
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 6,94 38 253,5
969,88
I§ viso (dienos  davinio): 2.4 38,34 130,78 ’
Mitybos sk. § adove

R
Virginija Katkuviengn , ¢/,
! 3 _!
:\ r
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