KREIPIMASIS | KLIENTUS DEL
TRYSKIU LAZDYNU PELEDOS GIMNAZIJOS PSICHOLOGO ASISTENTO
DARBO SU KLIENTAIS NUOTOLINIU BUDU

(paruosta remiantis Vilniaus PPT rekomendacijomis)

1. Per elektroninj dienyng teikiame rekomendacijas psichologinémis temomis mokiniams, jy
tévams (glob&jams) ir mokytojams;
2. Rekomendacijas teikiame vienu praneSimu viena tema (nes ilgy rekomendacijy Zmonés
nelinke skaityti);
3. Kartag per ménesj mokyklos bendruomenés nariai gaus praneSimg su priminimu apie
psichologinés pagalbos gavimo galimybés nuotoliniu biidu;
4. Galimos aktualios psichologinés temos, Siuo laikotarpiu, mokinio tévams:
- Mokinio dienotvarké;
- Mokymosi motyvacija;
- Tinkamos mokytis namy aplinkos ruosimas;
- Elektroniniy priklausomybiy prevencija;
- Stresas ir jo jveikimas;
- Elektroniniy patyciy prevencija;
- Vaiky ir tévy konfliktai;
- Broliy ir sesery konfliktai ir kt.
5. Galimos aktualios psichologinés temos, Siuo laikotarpiu, mokiniams:
- Dienotvarkes laikymasis;
- Savarankiskas mokymasis;
- Elektroniniy priklausomybiy prevencija;
- Stresas ir jo jveikimas;
- Elektroniniy paty¢iy prevencija;
- Bendravimas su draugais;
- Konfliktai Seimoje ir kt.
6. Galimos aktualios psichologinés temos, Siuo laikotarpiu, mokytojams:
- Stresas ir jo jveikimas;
- Asmeninio santykio su mokiniu palaikymas;
- Bendravimas su tévais (globéjais);
- Psichohigiena ir kt.



BUDAI KURIAIS GALIMA KREIPTIS PSICHOLOGINES PAGALBOS ]
TRYSKIU LAZDYNU PELEDOS GIMNAZIJOS PSICHOLOGO ASISTENTE
DZIUGINTA RUPSIENE:

- raStu Tamo elektroniniame dienyne;
- raStu elektroniniu pastu: dziuginta.rupsiene@tryskiumokykla.lt;
- pokalbiui telefonu 8 699 58822, nustatytu psichologo asistentés darbo laiku;
- video pokalbiui per video bendravimo platformas:
e Mesengeris: facebook‘e susirandate dziuga gintilaite -> atsidarote mesengerio langelj
-> Spaudziate telefono ragelj;
e Google Meet me platformoje: Paspaudus nuorodg gautg j mokyklinj pasta.
e Google Hangouts platformoje: Jasy elektroniniame paSte @gmail.com gautame
praneSime duodate leidimg Jums skambinti;
e Zoom.us platforma (susitikimo trukmés laikas 40 min.): paspaudziate arba
nukopijuojate ir ikeliate  interneto narSyklés tinklapiy nuorodos vieta, i Jisy Tamo

arba elektroninj pasta, atsiysta <nuorodg> .

Tikslu susitarti dél psichologo asistento konsultacijos nustatytu individualiy arba grupiniy

konsultacijy laiku, telefoninio rySio biidu, galima kreiptis:

pirmadieniais 9:00- 13:00;
treéiadieniais 15:00-18:00;
penktadieniais 15:00-18:00.
Nustatytas individualiy arba grupiniy konsultacijy laikas:
trec¢iadieniais 9:00-14:00;
penktadieniais 9:00-14:00.




