Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialings
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarastiy derinimo tvarkos apraSo

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VEYTERINARIJOS TARNYBOS
TELSIU VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

(teritorinio padalinjo pavadinimas}
VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. vasario & d. Nr.VVP-9123
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V3l . Bruneros®, Kretinga, Palangos g. 30C
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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAT Nr. 000243

Pusryliai
‘ Patickalo maistine verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IXeign haltymai, righalai, angliavandeniai, verts
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé su IKRUOPN-65 150g | 536 2,86 32,98 170,66
razinomis (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
Morka (angalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
' 8,13 8,51 43,93 2772
Pictis
Patiekalo maistiné verté Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g leal
Zaliyju Zimeliy sriuba su
¥iediniais koplistais(augalinis) SRIN-116B 100 g. 1,21 1,73 4,31 36,90
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno gride) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Vigtienos gulindas (tausojantis) [AKMPN-51T 50/20 g, 10,08 10,06 2,29 138,62
Biri perliniy kraopy ko3 GGARN-3C 80 ¢. 2,61 2,88 20,05 110,55
{avgalinis) (teuscjantis)
8v¥. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g 0,24 0,06 0,69 3,30
Burofceliy salofos sukmynais g 4y 33 40g | 069 0,10 4,29 17,26
(angalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g, ¢,07 0,04 0,97 326
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,27 15,33 53,85 397,47
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Lnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
™ r] 0/ Fen irige "
B.atovr'mg su sviesty 82% ir virtu [UFKN-15AX 25/3/15 422 492 15,98 121,19
kian§inia g
Zoleliy arbata be cukravs GERN-42C 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
422 4902 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maisting vertt Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-181 100 g, 5,44 1,26 33,18 162,47
T O Ta [ VA ' 0
Gritines 30% It sviesto 82% oy 10 550 | 0,13 5,60 0,20 51,85
padaZas
Plenas 2,5% GERN-48A 150 ¢ 4,80 3,75 7,20 82,50
10,39 10,55 40,58 296,32
1§ viso: 34,01 46,31 154,34 1092,68
Tirekiorius

Tuozas Maneiks
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Minvbos sk.ovadove
Virginija Katkusienc
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1 savaite antradienis Dolumento serija TELSIAL Nr. 000244

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistine verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Kp. Nr. Seiga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté
g g z lkeal
Penkiy gridy dribsniy kose [KRUOPN-16C | 1508 | 495 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kukurfiziy trapudiai TVNT-99A 20 g. 1,82 1,1C 14,58 73,20
Sviestas 82% TVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
6,82 9,79 35,08 257,25
Pietis
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga baltymat, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokéliystiubasu - \appgay 00g | 0386 0,77 6,52 33,52
bulvémis{augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griide) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti musti Idaulienos sukdinukal |,y ron gap 5030g | 9,28 5,76 521 108,58
trofkinti padaZe(tansojantis)
Gl‘]](ltl. kos?e garnyrui (augalinis) GOARN-TC 30 g, 2,02 2.90 11,00 77.06
(tausojantis)
Kopustumorla,svogiing salotos | qay 1614 50g. 0,59 4,02 3,61 49,16
su alisjumi (augalinis)
Zalieji Zirneliai(angalinis) GSALN-100 30 g. 1,47 0,06 4,74 19,20
SvieZiy obuoliv kompotas be GERN-51A 150 g. 0,10 0,09 2,69 10,70
cukraus
Apelsinai(angalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,09 13,96 52,71 376,8
Pavakariai
Patiekalo maisting verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Ryp. Nr. Heiga baktymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g leeal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pieru 2,5% be culaaus |GERN-86 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
3,24 4,99 16,25 124,31
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Fnergine
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai,  tangliavandeniai, verfe
g g g keal
Bulviy, morky ko#é (tausojantis) ADRZPN-59B 230 g. 4,36 4,90 31,06 177,93
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 ¢, 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,13 0,32 38,37 268,89
I3 viso: 35,28 38,06 143,31 1027,25

Mirvhes sk, vadove
Virginija Kathuviene
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| savaité trefiadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija TELSTAT Nr. 000245

Pusryéiai
Patickalo maistint verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g g £ keal
MieZiniy lauopy kodé{tauscjantis) | IRRUOPN-19C 150 g. 4,40 1,66 21,88 115,82
Sviestas 82% TVNT-15E 2g. 0,01 1,64 0,02 14,86
1 [+ F AR a—— v -
Dufm& suvswestu 82% 1r virta [USKN-120U 25/5/13 3.86 7.80 13,69 136,63
de¥ra(aukEd.r.) g.
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37D 50 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,36 11,1 35,59 267,32
Pietiis
Psticlkalo maistiné verté Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. eiga baltyniai, richalai, angliavandeniai, verte
g g & keal
Svieziy kopusty stiuba su - eppyagys 100g | 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvemis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-HE 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kalaicutienos plovas AKMPN-168 321188 10,03 3,89 30,81 151,22
virtas(tausojantis)
Pekino kopilsty 551.01505 su agurkais GSALNAIE 40y 0,42 347 2,40 39.57
{obuol,por) (augalinis)
Burokeliy salotos su cbuelials It 10y 149c 40 g, 0,59 246 4,81 40,54
aliejumi (angalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g, 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuclai(angalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,13 12 64,15 395,32
Pavakarial
Patiekale maistint verté Energiné
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga baltymai, ricbalai, iangliavandeniai, verte
g £ z lteal
Geriamas jogurtas [VNT-19B 150 g. 4,20 3,75 18,60 124,50
4,2 3,75 18,6 124,5
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimmas Rp. Nr, 18eiga haltymai, riebalai, angliavandeuiat,] vertd
g g g keal
Virti makatonal su fermentinit -y .17 156/14 .| 8,96 6.73 37,01 248,93
siiriu 45%(tauso]jantis)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,96 6,73 37,01 248,93
I8 viso: 34,65 33,58 155,35 1036,07

Mivtios sk vadove
Virginija Kathuviene

r

Puslapis 3



| savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serfja TELSIAT Nr. 000246

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, |anglavandeniai, verté
g g g keal
Many ko¥é (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 jg 0,03 4,10 0,04 371,15
- PV .
Duona su sviestu 827 & TUZKN-8ZZ 2051014 oo 5,38 10,95 105,73
fermentiniu striu 45% c.
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,06 0,00 0,00 0,00
8,52 11,06 33,91 269,94
Pietiis
Patickalo maistiné verté Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TZeign baltymai, riebalai, angliavandeniai, verieé
g g g keal
Kvietiniu kruopy sribasu - eppy 117 100g | 148 1,33 5,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ,
Ruginé duona {pilno grido) IVNT-24C 20 g. 1,30 (3,22 10,46 47,44
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31B 50 g. 7,74 10,89 10,43 168,35
Virios bulvés (avgalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Tarlcuotos morkos GSALN-168A 40 g, 0,40 ¢,08 3,438 12,40
Svieziy koplistu salotos su GSATN-12C 30, 0,43 1,70 210 23,02
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
13,07 14,34 52,01 374,61
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertt
g g g keal
Nemine burokeliy mifrané st 5q1 N 1038 80 . 2,63 415 11,03 85,76
aliejumi{aungalinis)
Ruging duona (pilno grido) IVNT-94E i5¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be culcraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,0C 0,00
3,8 4,31 18,88 121,34
Vakariené
Patielialo matsting verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga haltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertd
g £ 4 keal
Varikeés aplepas AAPK-24A 150 g. 1,93 6,32 12,71 114,19
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20g. 0,42 0,07 1,31 12,96
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
Kriauge(augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
" 7,55 11,04 34,62 261,65
I% viso: 32,74 40,75 139,42 1027,54

N 1.
Hibes kv,
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1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSTAT Nr. 000247

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. IEeiga bslymal, richalai,  |angliavandeniai, vertd
g £ g keal
Grikiy ko¥e (tausojantis) IKRUOPN-13H 130 g. 4,78 1,96 20,46 117,12
Sviestas 82% IVNT-15D 3g, 0,02 2,46 0,02 22,29
1 97 44 w5 v
Blatovx?af.s su sviestu 829 ir virtu [USKN-15P 20/5/15 376 6.42 12.83 120,98
Idaudiniu .
Kmynu arbata be cukrans GERN-46R 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
Apelsinai{angalinis) IVNT-0A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
8,39 11,06 44,38 303,89
Pietiis
Patielalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, richalai, augliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis) SRIN-39N 100 g. 2,00 1,47 7,82 49,21
(tansojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢. 0,87 0,16 7,85 35,58
Tautienos kotletas AKMPN-77C 50¢g. 8,26 16,79 891 163,03
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12Q C70e, 2,52 2,17 17,68 102,31
{tausojantis)
Buroleliy salotos sx alievml —\Gea pNyon | 30g | 0,52 098 3227 | 2108
(augalinis)
Ziediniy kop(isty salotos su GSALN-136C 40 g. 0,71 021 322 14,88
obuoliais ir jogurty
SvieZiy kriaughy kompotas be GERN-60A 150 g. 0.10 0.07 2,76 10,52
cukraus
15,17 15,85 51,46 396,61
Pavakariai
Patickale maisting verté Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
s o = -
Varske 9% su grietine 30% It |1y papy 11y 220612 .| 3,66 378 2,96 60,74
cukorumi
Kukurfizy frapuéiai IVNT-99 158, 1,37 0,83 10,94 54,90
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,03 461 13,9 115,64
Vakariené
Patielialo maistiné verté Energiné
Patieknlo pavadinimas Ryp. Nr, I5eiga baltymai, ricbalei, angliavandeniat, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 80g 5,41 3,48 34,63 206,29
Obuoliy padaZas PADN-15C 13 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g, 4,80 3,75 7,20 82,50
10,22 8,24 4339 294,97
£§ viso: 39,81 40,76 153,13 1113,11
Mitvhos sk, vado

Priekioriug

i . iy
SJUTNNS Miane

Virginija Kathuviene,,
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAT Nr. 000248

Pusrytiai
Patielials maistiné vertd Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridydribsniukoSésu  lypeyropngag | 150 | 523 2,04 22,36 126,43
cinamonu{taugojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 2g 0,01 1,64 0,02 14,86
; VI -
Duona su sviestn 82% ir TUZKN-8Z 205101 4 m 7,02 10,97 120,59
fermentiniu stiriu 45% g.
Mety arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 (,00 0,00 0,00
9,25 10,7 33,35 261,88
Pietiis
Patichalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliu sriuba su darZovemis —lgp 115 100g | 251 1.80 8,58 53,74
(augalinis){tavsojantis)
Ruginé duona (pilno grido) TYNT-G4E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garmt.as ]gauhenos maltinis AKMPN-124C 50 g, 5 80 6,08 4,30 93,75
(tausojantis)
Bulviy tyre (tausojantis) GGARN-15C 80 g, 1,80 0,40 13,22 62,99
Pory,obuoliy ir morky salotos s g 47717 30g | 026 3,87 2,55 43,04
aliejumi (augalinis)
Pekino kopiistu saletos su
pomidorais ir aliejaus padaZzu GRAL-WWW-40B 40 g, 0,47 3,30 1,50 3431
(alie], citr. }{augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-§7 150 g. 3,08 0,02 1,16 452
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,29 16,03 52,16 381,83
Pavakariaf
Patickalo maistiné vertt Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, richalat, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Sausziniai IVNT-26M 15g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4.80 35,00
4,33 4,48 15,33 119,44
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. {Zeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti koldinai su kiauliena AMLTN-2L 84/36 g | 8,99 6,52 31,36 216,88
{tausojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2D 158 0,33 0,50 1,18 10,49
Kakava su pienu 2,5% be cukrans GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
11,05 9,37 34,75 265,76
1% viso: 36,93 40,58 135,59 1028,91

Milvbos sk, vadove
Virginijn Katkuviene )
\ Y
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2 savaite antradienis Dokumento serija TELSIAL Nr. 600249

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogw

Pusryéiai
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g £ g leal
Omletas ¢ IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 5,69 3,87 95,01
Batonas t TVNT-124A 30 g 2,82 0,84 19,02 90,42
Pekino kopiisty salotos su agurkais| g .\ 41 20 . 0,84 6,94 4,86 79,38
(obuol,por) {(augalinis) ¢
Zolelin arbata be cukraus  * GERN-42C 150 g. 0,00 6,00 4,00 0,00
8,62 14,47 27,75 264,81
Pietils
Patiekalo maistiné verté Frergint
Patielkalo pavadinimas Rp, Nr, Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i, g g g keal
Ankstinie darfoviu (Zimiy) sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10F 100 g. 2,08 1,43 7,73 48,58
(tausojentis)
Ruginé duona (pilne griide) IVNT-94E 15 ¢ 0,97 0,16 7,85 33,58
Garintzs vistienos maltinis » |\ paosp 50g. 6,22 4,07 7,05 87,84
{tansojantis)
Grikiy koe garmyrui (augalinis) | s pag.7c 80 g. 2,02 2,00 11,00 77,06
{(tausojantis) &
Sv2. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g, 0,30 0,00 1,23 5,10
Troék;.ntl 2, kopiistai (avgalinis) GSAL-WWW-17B | 40g. 0.80 106 4,90 28,67
{tausojantis) P
Svmzn; obuoliy kompotas be . GERN-51A 150 g, 0,10 0,09 2,69 10,70
cukraus
Bananas(augalinis) IVNT-7D 106G g. 1,20 0,30 23,10 97,00
13,69 10,07 65,54 390,53
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai, anglisvandeniaf, verte
: g I E keal
Vargke 9% su-Zalumynais o IVRSPN-25A 30a. 3,48 2,04 1,12 37,06
Duona su sviestu 82% 2 TUZKN-60 253 g 1,73 2,74 13,67 83,22
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,23 4,78 14,79 120,28
Valkariené
Patielialo maisting verté Energint
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga haltymai, riebalai, angliavaudeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko$é(tausojantis) TKRUQOPN-12] 170 g. 4,09 2,07 26,58 136,74
Sviestas 82% , TVNT-15 5g. 0,03 410 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
8,92 9,92 33,82 256,39
I8 viso: 36,46 39,24 142,00 1032,01

Mitvhos sk vadove
Virginija Katkuvienc.

FTenf )
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7 savaite tre¢iadienis Dokumento serija TELSIAL Nr. 000250

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maisting verte Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga paltymai, riehalai, angliavandeniai, verte
£ 3 g keal
AviZiniy kruopy ko#é (tauscjantis) {IKRUQOPN-20C 150 g. 6,01 3,54 25,02 130,55
Sviestas 82% TVNT-15 3. 0,03 4,10 0,04 37,15
Naminiai dZitiveséliai TUZKN-17C 35 g 2,61 3,30 17,09 104,64
Kmyny arbata be culraus GERN-46E 150 g, 0,03 0,02 0,07 0,50
3,68 10,96 42,22 292,84
Fietdis
Patickalo maisting verté Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga balfymai, riebalai, |angliavandcenia, verte
g g g keal
Rauginty koplsta stiubast — —eppygoe 100g | 0,49 2,01 3,36 32,96
bulvémis(augalinis)(tauscjantis)
Ruginé duona (pilno griida} IVNT-94F 25 g 1,62 0,27 13,08 59,31
Trogkintos darZoves
(kalaf,mork,bul, pupet.) su ADRZPN-99 15045 g 13,70 9,67 23,96 220,40
kalakutiena {augalinis)
{tausojantis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 ¢. 0,08 0,02 1,16 4,52
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,29 12,27 54,96 378,19
Pavakariai
Patielizlo maisting verté Encrgint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Fseiga balttymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kuuriizy trapudial IVNT-98 15 g, 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,21 3,83 16,7 120,%
Vakariené
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalal, angliavandeniai, vertt
g g g keal
. A 0, ¥
Varskes 9% AVREPN-SF 100 g. 9,11 3,29 3742 213,05
spygliukai(tausojantis)
Grietinés 30% padazag PADN-TD 15 g, 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-7T1A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,38 5,78 38,46 240,81
I8 viso: 35,56 32,84 152,34 1032,74

Mivbos sk, vadeve
T dteand
UHyekionring Vumm;ﬂidt wviene
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2 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAL Nr. 000251

Pusrytiai
Patickale maistiné verte Tnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, " riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g feal
MieZiniy kruopy kosé su IKRUOPN-5C 132/18¢.| 3,61 4,79 24,98 151,24
morkomis (tausojantis)
1 0F fye py9et v
Duon su sviestu 82%Irvite pppeg jozz | 203101 55 4,96 10,04 96,73
dedra(aukstr.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,41 9,75 35,92 247,97
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g £ keal
Bar¥iy srinba su §vZ koplstais ir
bulvémis(burokeél,mork,) SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 3,28 30,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47 44
Virti silkés maltiniai (tausojantis) |AZUVPN-52 50 g. 6,36 8,80 8,61 126,98
Biri periiniy kruopy kos¢ GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirmeliai(fausojantis) [GGARN-21B 0e 1,56 0,43 2,69 23,62
Dalei rani i N
Pekino kopiisty ir morlay salotos | e 7 x.441 40 g. 0,40 3,61 2,25 40,03
{(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Chuoliai{augalinis} IVNT-RA 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,49 17,54 63,31 435,14
Pavakariai
Patickalo maistiné ver¢ Energiné
Patiekslo pavadinimas Rp, Nr, Ifeiga baltymai, riebalai, |anglinvandeniai, verte
g g z keal
Geriamas jogurlas IVNT-198 150 g, 4,20 3,75 18,60 124,50
4,2 3,75 18,6 124,5
Vakariené
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g lkeal
Mieliniai blyneliai su varske 9% {AMLTN-16J 110 g. 9,26 8,01 43,33 278,40
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
83 8,04 44,96 285,08
I8 viso: 33,40 39,08 162,79 1092,69

iz el %(;jng”r
l

e,

({/}4/:;’;
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2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.}. Porcija 1 Zmogui

Delumento serija TELSTAT Nr. 000252

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Euerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko8¢ su sélenélémis IKRUOPN-14M | 144/6¢. | 5,46 1,85 26,38 143,86
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kulowizy trapuéiai IVNT-994 208, 1,82 1,10 14,58 73,20
Méty arbata be cukraus GERN-77C 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
7,31 7,05 41,5 254,21
Pietis
Patickalo maisiiné verte Energint
Patiekalo pavadinimas Ryp. Nr. ISciga baltymai, riebalai,  [sngliavandeniai, verté
g g g lkeal
Trinta molifigy sriuba (tausojantis)| SRIN-120 100 g. 0,60 2,56 3,28 36,61
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos kiaulienos suktinukas AKMPN-11B 50¢g. 571 10,85 7,17 146,11
Biri kvietiniu lruopy kosé GGARN-5C 80 g. 4,10 2,75 22,82 126,28
(augalinis} (tausojantis)
Tarlaiotos morkos GSATN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
Burckéliy salotos su jogurin GSALN-139C 30g. 0,55 0,13 2,81 12,59
SvieZiy kriaufiy kompotas be GERN-60A 150 g 0,10 0.07 2,76 10,52
cukraus
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
13,6 16,86 63,78 434,05
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekale pavadinimas Rp, Nr, ISeign baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g g lcal
Virtas kiauginis (tausojantis) IKIAUSN-13D 25g. 3,08 2,93 0,18 39,25
Batonas IVNT-12F 25, 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g 0,00 0,00 0,00 0,00
5,43 3,63 16,03 114,6
Vakariené
Patickale maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. eiga baltynrai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g leal
Virtimkai "Tinginéliai® AVRSPN-1B 130 g, 12,45 5,80 32,20 228,01
{var$,milt kiau¥) (tausojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,87 6,47 33,51 241,87
1§ viso: 39,21 34,01 154,82 1045,63
Mitvbes sk, Viddin ¢

Trrekioriog
Trinran hanedt

— =
L 4,{_/“,4‘_,,,.—/* ,%/

Virginija Katkusienc "
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3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmopgui

Dokumento serija TELSIAT Nr. 000253

Pusrydiai
Patiekalo maisting vertg Tnerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, |angliavandeuiai, verté
g £ g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-13 S5g. 0,03 4,10 0,04 3715
7 04 Zre api . )
Du;ona suvsuestu 82% ir viria TUZKN-1277 20/3/10 280 496 10,94 5673
dedra(eukiér.) g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mozka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
8,33 11,51 432 299,51
Pietas
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. TZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertd
g 2 g keal
Zirniy sriuba(augalinis)
A SRIN-36N 160 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos Jastienos kuklial AKMPNN-1623 | 50g | 656 423 7,05 90,03
{tausojantis)
Biri ryZin kok¢ (augalinis) GGARN-1C 20 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
{tausojantis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
Burckéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27H] 40 g. 0,54 1,04 3,87 29,52
citr,)(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 130 g. 6,07 0,04 0,97 3,26
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,9 10,94 63,19 381,41
Pavakariai
Patielislo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, Keiga haltymal, riehalai, |angliavandeniai, vere
g g g keal
Sausainiai TVNT-26M 15 g 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 535,00
4,33 4,48 15,33 119,44
Valariené
Patiekalo maistiné verté Erergint
Patiekalo pavadinimnas Rp. Nr, I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g lweal
SklindZiai su cukinija AMELTN-63 1600 g. 0,71 8,77 37,95 253,21
Obucliy padaZas PADN-15C 15 0,01 0,01 1,56 6,18
Iviety arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 6,72 8,78 39,51 255,49
1§ viso: 33,28 35,71 161,23 1049,85

Brektoriyy
Junizan iy

Mizvhos sk vidin,
VIFgI e Katkevieno

SHl).
7
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3 savaité antradienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dolumento serija TELSIAL Nr. 000254

Pusryfiai
Patiekalo maisting verté Eanerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga Baltymai, riebalai, . jangliavandeniai, verte
ie 4 g keal
Penkiy gridu dribsniu kofe s Iy pyopn.16n | 150 | 498 2,15 21,90 126,44
cinamonu{tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D jg. 0,02 2,46 0,02 22,29
- YT 5
Dluon'a su sviestn 82% ir virtu TUSKN-16V 20/5/15 326 6,08 11,07 109,44
kiavginiu g.
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 (0,07 0,50
8,29 10,71 33,06 258,67
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ifeiga haltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkine sriuba (augalinis) SRIN-66E 100g | 124 0,87 7,58 41,43
{tausojaniis)
Ruginé duona (pilno gride) TVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tegloje kepta tydekos file AZUVPN-14D 50 g. 6,65 5,83 8,38 111,29
Bulviy koé (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Koplist,morlay,svogiing salotos |\ o 14y 1614 50 g 0,59 402 3,61 49,16
su aliejumi (augalinis)
SvieZly obuoliu kompotas be GERN-51A 150 g 0,10 0,09 2,60 10,70 -
cukraus
Apelsinai(augaliniz) TVNT-0A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
12,85 13,33 58,73 388,62
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadininias Ep. Nr, Tieiga baltymai, riebalai,  |anglizvandeniai, ver(é
g & g keal
Vargié 9% su Zahumynais IVRSPN-25B 15 ¢, 4,04 2,38 1,31 4322
Kukurfizay trapudiai TVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 p. 0,00 (0,00 0,00 0,00
5,86 348 15,89 116,42
Vakariené
Patickalo maisting verte Energiné
FPatieknlo pavadininas Rp. Nr. Keiga altymat, riebafal, |angliavandeniai, verte
I g g leeal
Virt makaronal su darfovemis |y o 1y 10426 .| 5,58 3,58 36,08 201,60
{(#irn,mork,svogiin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,93 7,33 42,98 279,69
1§ viso: 36,93 34,85 150,06 1043,40

Trekine

Minbos <k vidove
Virginija Katkuviene

(72’@7 P
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3 savaite trediadienis Dokumento serija TELSIAT Nr. 0002535

PoZymis: Vaikai (1-3 m.}, Porcija | Zmogui

Pusryéiai
Patielalo maistiné vert? Tnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko¥é(tauscjantis) [IKRUGPN-19C 150 g, 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
Varskée 9% su jogurtu it cukrumi TVRSPN-22 38/;0/2 6,44 3,67 4,48 76,98
Batonas IVNT-12 20g 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,84 9,99 39,08 290,24
Pietiis
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, fEciga baltyma, riebalai, angliavandeniai, verté
g a 4 keal
Vermigéliy srinba
{(malkar,mor,svog) (angalinis) SRIN-79G 100 g. 1,64 2,29 11,76 73,94
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94E 158 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos ir grikdy troskinys AKMPN-58B 43107 11,53 11,12 18,16 215,28
(tausojantis)
Tarkuotos morkos GSALN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
Burokf';h.q salotos su aliejuni GSAL-PNV-2L 40s, 0,68 1,29 4.8 27.96
{augalinis}
Vanduo su apelsinu (FERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai{augalinis} IVNT-3A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,7 15,36 59,69 422,68
Pavakarial
Patiekalo maisting verté Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
g £ g keal
Kukuriizu trapudiai TWNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 3,76 66,00
5,21 3,83 16,7 1209
Vakariené
Patielalo majsting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeign baltymai, richalai, anghiavandeniai, verté
g 2 g keal
Aukstaidin blynai AMLTN-29E 100 g, 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padaZas PADN-15C 13 g, 0,01 0,01 1,56 6,18
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
I8 viso: 39,80 35,97 155,71 1076,86
[ TTERATENEN SRR

Virginija Katkuvienc
ol
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000256

Pusry€iai
Patiekalo maistiné verte Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr., Teiga baltymat, rviebalai, |angliavandeniai, vertt
g g g keal
Perliniy kruopy ko¥é (tausojantis) 'TKRUOPN-17C 150 g, 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% TVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
3 aad 0/ 1 ] .
Dmu‘ona su sviestu 82% ir varikés [UZKN-10S 20/3/10 322 4,88 1122 99,43
§irin22% g.
Mety arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 7,6 10,78 34,29 236,82
Pietlis
Patiekalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymai, riehalai,  |angliavandeniai, veris
g g £ keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56F 100 g. 0,88 1,61 4,14 32,43
{augalinis){tausojantis)
Ruginé duora (pilno griido) I[VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtos vistienos maltinis AKMPN-155C 50 g, 6,00 9,41 7,14 138,23
(tausojantis)
Biri mieZini leuopy GGARN-4C 80 &, 2,75 2,74 18,93 106,12
loZé(augalinis) (tauscjantis)
Virti Zalieji Zimeliai(tavsojentis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Morlay ir leoplisty salotos su GSALN-131C 40 g, 0,65 0,21 2,76 12,63
jogurty
SvieZiy kriaudiy kompotas be GERN-60A 150 g, 0,10 0,07 276 10,52
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-GA 100 g. 0,30 0,20 11,00 43,00
14,61 14,83 57,27 402,15
Pavakariai
' Patiekalo malisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga baltymai, riebalai, |angliavandentai, verté
g g g keal
Virtas kiaufinis (tausojantis) IKIAUSN-13D 25 g, 3,08 2,93 0,18 39,25
Batonas IVNT-12F 25 g, 2,33 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbaia be cukraus GERN-37D 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
543 3,63 16,03 114,6
Vakariené
Patickalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tteiga baltyma, richalzi, angliavandeniai, verte
z g o keal
-l 0 v 3 .
Varthes 9% skryliukai AVRSPN-14] 120 g. 13,99 6,59 31,32 238,36
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7D 15 . 0,27 2,49 1,04 27,76
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,60 0,00 0,00 0,00
14,26 9,08 32,36 266,62
I3 viso: 41,90 38,32 139,95 1040,19

Tdpedetoedny
¥.

-
i

Mityhos sk vidon.
¥irginije Katkuviene
pgriy
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3 savaite penktadienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000257

Pusrydiai
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Ny, IEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verfé
g a z keal
Penkiy griidy dridsnfy kose IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5 0,03 4,10 0,04 37,15
- 0 » v )
Duona slu.sv1?stlp 82% ir TUZKN-8 15/3/10 366 533 8 93,55
fermentiniu sdriu g.
Kmymy arbata be cukraus GERN-4GE 150 g. 0,03 ¢,02 0,07 0,50
Morka (augalinis) TVNT-100A 50 g 0,50 0,10 4,35 15,50
9,17 11,68 34,02 271,31
Pietiis
Patiekalo maisting verte Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, verte
g g g Iecal
Pupeliu sriuba(augalinis) SRIN-308 100 g. 2,12 1,36 7,95 47,27
{tausojantis)
Ruginé duona {pilno grido) TVNT-94E 15 ¢, 0,97 0,16 7,85 35,58
Klauhfma .lt'oskmta su darZoveémis AKMPN-166 464 g, 1147 14,71 635 195,52
{tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 30 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 3,04 0,97 3,26
Kriaugé{augalinis) IVNT-30 100 g, 0,40 0,30 13,40 32,00
16,68 16,635 51,6 400,37
Pavakariai
Fatiekalo maisting vert¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verta
£ g g leal
Naminiai d¥ifiveséliai TUZKEN-17 30g. 2,25 2,85 14,73 90,22
Arbata su pienu 2,5% be cukrans |GERN-8iBB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
3,85 4.1 17,13 117,72
Vakariené
Patiekalo maisting vertd Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Mr. Iteiga baltymai, riebalal, {angliavandeniai, verte
z g g keal
Kepti vargkédiai AVRSPN-ZB 100 g, 15,10 10,93 25,98 261,15
Obuoliy padaZas PADN-15C 15g. 0,01 G,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
15,11 10,94 27,54 267,33
I viso: 44,81 43,37 130,2¢ 1056,73

Bhieeltorins
Joozas hinfms

Pt

Mitybos sk vardon,
Vieginija Katkanie e :
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- Vaiky ugdymo istaigu, vaiky socialinés
globos jstaigy it vaiky poilsio stovykly
valgiara§éiy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

V3] ,,Bruneros*
Telsiy skyrius

Telsiu rajono Tryskiy Lazdyny Pelédos
priesmokyklinio ugdymo grupé

Lazdyny Pelédos g. 20, Tryskiai, Telsiy raj.

{ikimokyklinio ar bendrojo vgdymo jstaigos, vaiky socialinés globos Lstalgos ar vallng011510 stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslangas) pavadinimas o

15  DIENY VALGEAMSYES

(nurodyti dieny skaiin)

4 -7 m.

{nurodyti vaiky am#iaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki val,



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiku socialinés
globos istaigy ir vaily poilsio stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos aprao

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
TELSIU VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

{teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. vasario 8 d. Ne.VVP-9124

Telsiy m, lopdelio-darZelio . Eoluté” maisto paruoiimo skvrius. adresu Tel$ial, Lygumy p. 52
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
V3] .Bruneros®, Kretinga, Palangos g, 30C
(valgiaradt] teikiancios derinti imonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Lvertinti 4-7 mety vaiky amZiaus grupés
(1-3 mu; 4=7 tm; 6-10 m.; 11 m. ix vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusry&iy ~priefpieéis / piety / pavakariy / vakarienés valgiaratiai.
(nereilcalingg Bbrauki)

Nustatytos neatitiklys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
T —

2.

<.

C S
Vertinime iSvada: suderinia / nesaderinta-
(nereikalingg ¥braukti)

Vertinimg atliko: \

|

VirSininkas Zigmas Nevardanskas
(pfliraéas) {vardas ir pavardé)
vyriausioji specialisté maisto produkty inspektore %?a Dalia Pankanskiené

(vertinimy atlikusio asmens pareigos) @) {(vardas ir pa\}ardé)



1 savaite pirmadienis Dolkumento serija TELSIAI Nr. 000258

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertd
g g g kealk
Aviziniy dribsniy koSe su TKRUOPN-65A 200 g. 7,13 3,81 43,86 226,96
razinomis (tausojantis)
Sviestas 82% ITVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Kakava su pierm 2,5% be culkraus |[GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 18,39
Morlka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
9,9 10,46 54,81 333,5
Pietiis
Patiekalo maisting verté Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga baltymai, riebalai, [anglinvandeniai, verte
g ' g icenl
Zaligjy Zirneliy sriuba su
#iediniais kopihistais(augalinis) SRIN-116B 100 g. 1,21 1,73 4.31 36,90
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos guliadas (tausojantis) AKMPN-51R 60/20 g. 12,09 11,47 2,33 159,43
Biri perlinfy kruopy koS GGARN-3 100 g. 3,27 3,50 25,07 138,19
(augalinis) (tausojantis)
Sv. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliy salofos sukmynais | G a1 N335 S0g. | 086 0,13 5,39 21,70
{augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriause(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,47 17,56 62,94 4633
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baitymal, riebalai, angliavandeniai, ver(e
g g 4 leeal
1 1) 8 To O/ 44 w1 1 ; ” 2
B'atovz}als su sviestu 82% ir virtu [U7KN-15U 30/3720 5,30 5 64 19,18 144,11
kiauSiniu g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 206 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patickalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, righaiai, |angliavandeniai, vertt
g g g keal
Slayiial (temsojantis) AMILTN-18L 120 g. 6,52 1,45 39,81 194,57
e s
Grietins 30% ir sviesto 82 1p sy 19y 10/5g | 027 7,10 0,35 66,55
padaZas
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 - 5,00 9,60 110,00
13,18 13,55 45,76 371,52
¥ viso: 47,86 47,21 186,69 1312,43
Mitvbos sk vadove
}'}iz‘ﬂl{.tﬂ?‘:iﬁ_ﬁ N Virginija Iiatkm'ien(/vﬂm o,
Tuozas Manetas ( J
ey /
LA
& /"%{
Yo ’ Puslapis 1



| savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dolumento serija TELSIAI Nr. 0006259

Pusrytiai
Patiekalo maisting verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai,  |angliavandentai, verte
s 2 g keal
Penkiy griidy dribsniy TKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
kogeé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Kulgurfizy trapudiai IVNT-99B 25¢g. 2,28 1,38 18,23 91,30
Sviestas 82% IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,25
Zoleliy arbata be cuiraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,93 10,78 46,74 317,08
Pietis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga haltyn:ai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeliy sriuba su .. |SRIN-3Z 100 g. 0,36 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruging duona (pilno grido) IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti mufti kiaulienos suktinukai |, oo 040 6035g | 11,13 6,88 6,20 129,55
tro8kinti padaZe(tausojantis)
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) GGARN-2L 90 g. 538 4,00 29,57 172,70
(tausojantis)
Koplstumorki,svogtimny salotos | g 71 1615 60 ¢. 0,71 4,81 4,34 58,95
su alisjumi (augalinis)
Zalieji Zirmeliai(angalinis) GSALN-100B 40 g. 1,96 0,08 6,32 25,60
Svieziy obuolig kompotas be | sppag 5 00z | 0,14 0,12 3,58 1427
cukraus
Apelsinai{augalinis) IVNT-04A 160 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
22,28 17,08 77,99 525,03
Pavakariai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. IEciga haltymal, riebalat, angliavandeniai, vertt
g g g leal
Sausainiai TVNT-Z20KK. 25g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukrans |GERN-86A 200 g, 2,19 2,58 2,92 4512
4,07 5,88 20,47 152,52
Vakarieneé
' Patiekalo maistiné vertt Lnerpiné
Patielalo pavadinimas Ryp. Nr. ESeiga baltymasi, riebalai, angliavandeniai, verté
Z g g lkeal
Bulviy, morla; ko%é (tausojantis) |ADRZPN-5913 230 g. 4,36 4,90 31,06 177,93
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,06
10,58 10,57 40,37 294,89
1% visa: 45,80 44,31 185,57 128552
Minvbos sk vadaove
Yirginija Igzﬂl-;ux*:e;;/@zzut}l’_

(o

Pusiapis 2



1 savaite trediadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dolkumento serija TELSIAT Nr. 000260

Pusryéiai
Patiekalo maisting verté Encrginé
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymat, riebalat, angliavandeniai, verte
g g g keal
MieZiniu kruopn ko¥é(tansojantis) ; IXERIUJOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15D ig. 0,02 2,46 0,02 22,29
. PR -
Duona su vas"lm 82/3 ir virta TUTKN-128 40/5/20 5.59 9.10 21,88 186,03
defra(,,Ragnos")auki¢.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
11,6 13,78 51,08 362,75
Pietiis
Patielialo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplsiy sriubasu - fep g agy 100 g, 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis) :
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Kalakutienos plovas ARMPN-168A  |42/138g| 12,75 4.73 35,96 229,02
virtag(tausojantis)
Pekino koplisty sallotlos su agurkais GSALN-41E 40, 0,42 347 2,40 39,57
{obunl,por) (augalinis)
Buroleliy salotos su ebaolials It 79,14 50 . 0,74 3,08 5,95 50,43
aliejunni (augalinis)
Vanduo su apelsing GERN-87A 200 g, 0,11 0,02 1,54 6,02
Obuolizi{augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16,36 13,53 73,43 456,37
Pavakariai
Patielaalo maistiné verté Energins
Patiekalo pavadinimas Rp. M. T3ciga haltymai, riebalai, angliavandenisai, verie
g g g keal
Geriamas jogurtas HVNT-19 180 g. 5,04 4,50 2232 149,40
5,04 4,5 22,32 1494
Vakariené
Patielialo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. INr. Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
z g g keal
Virti makaronai su fermentindu )y 0 pag 17y 20025 13,44 10,70 47,92 347,52
stiriu 45%(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,44 10,7 47,92 347,52
1% viso: do,44 42,51 194,75 1316,04

Ceraktorius
Tuozas Mangikis
P g
T, ’/

5577

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija I Zmogui

Dokumente serija TELSIAT Nr. 600261

Pusryliai
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai,  |anglisvandeniai, verte
g g E keal
Many kogé (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g, 3,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
, , T - :
Duona su sviestu 82% ir TUZEN-8HH SUSAS T g0 5,48 16,44 162,31
fermentiniu siriu 45% g
Mety arbata be culaaus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,02 14,69 47,04 368,87
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, jangliavandeniai, verts
g g g keal
Kvietiniy kraopysriubasu — —|epng 149 100 g, 1,48 1,33 0,49 53,39
bulvémis(augalinis) (fausojantis)
Ruging duona (pilno gritdo) IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydelkos {i1& ragelial AZUVPN-31A 60 g. 9,27 13,04 12,52 202,06
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13K 110g | 227 0,11 20,73 51,77
{lausojantis)
Tarkuotos morkos GSALN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
Svieziy koplisty salotos su GSALN-12B 50 g, 0,70 2,82 3,65 38,99
aligfumni {(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 0,10 0,06 1,29 4,34
15,16 17,77 66,85 474,12
Pavalcariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nz, eiga Baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
[ g g Jreal
Namin burokely miSraine su g1 103F 90 g, 2,07 4,68 12,40 96,49
aliejumi{augalinis)
Ruginé duona (pilne grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 .44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 (0,00 0,00
4,27 4.9 22,86 143,93
Vakariend
Patiekalo maistiné vertt Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. ¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verfé
g g 2 lkeal
Vargkes apkepas AAPK-24B 200 g. 2,57 8,39 16,89 151,86
Pieno 2,5% padezas PADN-2C 25 ¢, 0,52 0,84 1,65 16,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g, 4,80 3,75 7,20 £2,50
Kriavge(augalinis) TVINT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
8,29 13,28 39,14 302,54
I¥ viso: 40,74 50,64 175,89 1289,46
Tiiraktorhag Binhos sk vadone

Ty o7t 28 fﬁdﬁ?z)g -

/ »/#”7

5y/

Virginijo Katl

Luvieng

FHery .

(
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1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSTAI Nr. 000262

Pusry&iai
' Patielkalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebakai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Grildiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
; Y 5
Blatovpas‘a su sviestu 82% 1r virtu [UFKN-1 5P 20/5/15 376 642 12,83 120,98
Iiaudinm g
Kryny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
114,23 13,46 52,19 363,35
Pietos -
Patiekalo maistiné verié Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirsiy sriuba(augalinis) SRIN-39N W0oe | 2,09 147 7,82 4921
{tauscjantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47.44
Tautiencs kotletas AKMPN-TTA. 60 g. 9,91 12,96 10,70 195,64
Virti makaronat (augalinis) GGARN-12U 90 g, 3,24 2,78 22,74 131,57
{tausojantis}
Bm‘okséh.q salotos su alisjumi GSAL-PNV-2L 40 0.68 1,29 428 2796
{augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su GSALN-136C 40g. 0,71 021 3,22 14,88
obuoliais ir jogurtu
Svieziy kriaugin kompetas be GERN-60 200 g, 0,14 0,09 3,68 14,03
cukraus
18,07 15,02 62,0 480,73
Pavakarial
Patiekalo mais(iné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. M1 Teiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Hiea OO RS 0/ 3 v
Varske 9% sugrietine 30% Ay pepn 11 2206125, 3,66 3,78 2,95 60,74
cukrumi
Kukurfizy trapudial TVNT-998 25 g 2,28 1,38 18,23 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-421D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,94 5,16 21,19 152,24
Vakariené
Patielialo maisting verté Tnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga paltymai, richalai, |anglavandenial, vertd
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g, 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padazas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48 200 g 6,40 5,00 9,60 110,00
13,18 11,87 54,49 374,23
I3 viso: 48,42 49,51 190,77 1370,58
Tarebtoring

. w & s bode
Taoras Mpgeins

s

e

L

v

Mitvbos sk vadove
Virginija Kdlkll\'ic!’lgvﬁ ¢
) Healf -
LAy
/

i
1
Y
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dolaumento serija TELSIAL Nr, 000263

Pusryéiai
Patiekalo maisting verte Tnerging
Patiekale pavadinimas Rp. N TBeiga haltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g £ g keal
Trijy gridy dribsniu kofé su  peprspno4r 200e | 697 273 20,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4, 0,02 3,28 0,03 29,72
: o -
Duona su sviests 8276 ir [UZKN-SHH SIS 60 8,48 16,44 162,31
fermentiniu s0riu 45% g.
Mety arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,99 14,49 46,34 360,78
Pietiis
Patiekalo maisting verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga haltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g fceal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118B 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
{augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94F 25 g, 1,62 0,27 13,08 59,31
Qarmt.as lgauhenos maltinis AKMPN-124B 60 2. 6,96 731 5,13 112,67
{tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-158 110 g. 2,47 0,54 18,18 86,61
Pory,obuoliy ir morky salotos su | o 4y n.177 30 g. 0,26 3,87 3,55 4394
aligjumi (augalinis) _
Pekine kopiisty salctos su
pomidorais ir aliejaus padaiu GSAL-WWW-40A | 350z 0,58 4,13 1,68 42,89
{aliej, citr.)(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g, 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-BA 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,91 18,35 63,94 458,18
Pavakariai
Patiekalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalal, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Sausainiai IVNT.26AA 20 g, 1,50 2,04 14,04 85,92
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené
Pafickale maisting verté Energiné
Patiekalp pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angligvandeniai, verté
g g g lkeal
Virti koldiinai su ldauliena AMLTN-2A 105/45¢.) 11,23 8,17 39,18 271,11
{tansojantis)
Pieno 2,5% padazas PADN-2C 25 . 0,52 0,84 1,65 16,18
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |{GERN-45CC 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
14,08 12,13 43,77 33847
I§ viso: 47,32 50,61 173,85 130935

Hrekiorius

Juozas Maneikis

4
5

Mitvhaos <k vadeve

Vivginija Katkuviene
TENLS Katkuviend,

’,/;;Z'c;véf,
[/

!
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2 savaite antradienis Dokumento serija TELSIAT Nr. 000264

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I§ciga baltymat, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g leal
Omletas IKIAUSN-6F 70 g. 3,76 7,81 4,51 110,84
Batenas IVNT-12B 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
Pekino kDPUSHL sa%o’gos su agurkais GSALN-41 100 g, 1,03 8.66 5.98 08,57
(cbuol,por) (augalinis)
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 17,59 35,85 326,97
Piets
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. YEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Anlcitinhy darZoviy (2imiy) srinba
su bulvemis {augalinis) SRI-SMLPC-10F 100 g. 2,08 1,43 7,73 48,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas vi¥tiepos maltinis AKMPN-25A 60 2 7,29 4,83 7,33 100,00
(tausojantis)
Gr]l(u.ll kosfe gamyrui (augalinis) GGARN-7 100 g. 2,52 361 13,86 96,32
{tausojantis)
Sv¥, pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g 0,30 0,06 1,23 5,10
Tro8kinti $vZ. koplstai (augalinis) | souy wwrw.174 | 50 ¢ 1,01 133 6,14 35,84
(tauscjantis)
SvieZiy ocbuoliy kompotas be GERN-51 200 ¢. 0.14 0,12 358 14,27
cukraus
Bananas IVNT-Y 130 g. 1,56 0,39 30,03 126,10
' 16,2 11,89 80,36 473,65
Pavakariai
Patielialo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8ziga baltymai, riebalai, angligvandeniai, vertd
b g g feeal
Varske 9% su Zalumynais IVRSPN-25E 40 2. 4,61 2,71 1,48 49,30
Duona su sviestu 82% TUZEN-6M 3013 g. 2,09 2,79 16,40 95,40
Métny arbata be cukraus GERN-778 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,7 5.5 17,88 144,7
Vakariené
i Patickalo maisting verie Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, richalal, angliavandeniai, verte
g g g keal
Ry#iy koé(tausojantis) IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% IVINT-15H 7e 0,04 5,14 0,06 52,01
Pienas 2,5% o GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,06
11,74 13,43 4408 339,16
1§ viso: 45,22 48,51 178,17 128748

Trirektoriug
Juorns '[‘ii,au‘amkﬁ-‘.

el Virginija Kathuviene )
- / Z, g
‘ /

Minybos sk vadave
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2 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dekumento serija TELSIAT Nr. 000265

Pusryéiai
Patlelalo maisting verté Energiné
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. Belga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vertd
g g g keal
AviZiniy kruopy kogé (tausoiantis) | IKRUOPN-20 200 g. 8,02 4,73 33,36 200,72
Sviestas 82% TVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Naminiai dZitvéséliai TUZKN-17D 40 g, 2,98 3,76 19,48 116,29
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
11,07 12,62 52,98 357,83
Pietits
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltyniat, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g Keal
Rauginty koplisty sriuba su :
bulvémis{augalinis)(tausojantis) SRIN-32K 100 g, 0,49 201 3,36 32,96
Rugine duona (pilng griido) IVNT-94 30 g. 1,54 0,33 15,69 71,17
Trogkintes darzovés
(kelafmork.bui, pupel.) su ADRZPN-994  [200/55g| 17,13 12,66 31,85 298,75
lealakutiena (augalinis)
(tausojaniis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 0,02
Kriaude(avgalinis) IVNT-30 100 g, 0,40 0,30 13,40 52,00
20,07 15,33 65,84 460,94
Pavakarial
Patiekalo maistiné verté Tnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. Tseiga baltymati, riebalai, angliavandcaial, verte
g g g keal
IKulurdizy trapudiai [VNT-59A 208, 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,02 4,85 21,78 1557
Vakariené
Patiekalo maisting verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
I g 4 lkeal
5] 0 ~
Vartkés 9% AVREPN-81 140 g, 12,76 4,60 52,38 208,26
spyglinkai{tausojantis)
Grietings 30% padazas PADN-7C 258 0,46 4,16 1,74 46,29
Arbatfoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,22 8,76 54,12 344,55
I viso: 50,98 41,56 194,72 1319,02
Derchtorig
Inozan Maneikis. |
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai {(4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dolumento serija TELSIAT Nr. 000266

Pusryfiai
Patieknlo maistiné verté Euerginé
Patickala pavadinimas Rp. Nr. Teeiga “baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verte
3 g g keal
Mieziniu kruopy, ko3¢ su KRUOPN-5 175025 0| 481 538 33,30 201,63
morkomis (tausojantis)
57 F L4 A " -
DLtona su vsvvxes’ru 82% ir virta TUFKNA2ZZ, 20/3/10 2.30 4.96 10,94 96.73
desra(aukss.r.) g.
ArbatZoiiu arbaia be culkraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,61 11,34 44,24 298,36
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadintmas Rp. Nr, I3eiga haltymat, riehalai, angiiavandeniai, vergé
g g g keal
Bark&iy sriuba su $vZ keplstais i
bulvemis(burokélmork,) SRIN-G0F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
{augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vit silkés maltinial (tausojantis) |AZUVPN-324 60 g 7.64 10,58 10,35 152,54
Biri perliniy lauopy, kose GGARN-3 00g | 327 3,59 25,07 138,19
{augalinis) {tausojantis}
Virti Zalieji Zimeliai{tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 2,08 0,57 3,59 31,49
Pekmg kopﬁsm Irmorky salotos GSALN-44T 40g 040 1.61 2,25 40,03
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,1G 0,00 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 33,00
16,62 20,31 76,52 521,02
Pavakariai
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga balymsai, riebatai,  Jangliavandeniai, verté
g g g keal
Gerlamas jogurtas IVNT-19 180 ¢ 5,04 4,50 22,32 149,40
5,04 4,5 22,32 1494
Vakariené
Patiekalo maistiné verts Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Y¥eiga baltymat, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Mieliniai dlyneliai sy varke 9% |AMITN-1 68 140 g. 11,91 10,31 55,71 358,05
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g, 0,01 0,01 1,56 6,18
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
' 11,95 10,34 57,34 364,73
T8 viso: 41,22 46,49 200,42 1333,51

Threkioring

Taozas Maneikis

T\r‘Tll_\"U:').\ skovadone
Virginiju Hadwviens,
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2 savaité penktadienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumenio serija TELSIAT Nr. 000267

Pusrytiai
Patickalo maisting verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalal, |angliszvandeniai, verte
g g g lceal
Manu kosé su sélenclémis IKRUOPN-4N | 192/8. | 7,29 2,47 35,85 191,81
{(tansojantis) . _
Sviestas 2% IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 52,01
Kukuriizy trapudiai TVNT-99A 20 g 1,82 1,10 14,58 73,20
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
9,15 9.31 50,49 317,02
Piets
Patiekalo maistiné verté Ererginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verie
g g g Leal
Trinta molifigy sriuba (tauscjantis)| SRIN-120 00 g. 0,60 2,56 3,28 36,61
Ruginé duona épilne griido) IVNT-94F 25 8. 1,62 0,27 13,08 59,31
Maltos kiaulienos suktinukas ARKMPN-11A 60 g. 6,84 13,02 8,58 175,32
Biri kvietiniy kruopy kose GGARN-5 100g | 512 343 28,52 157,84
{augalinis) (tansojantis)
Tarkuctos morkos GSALN-168A 40 g, 0,40 0,08 3,48 12,40
Burokéliu salotos su jogurtu GSATN-139 40 g 0,79 0,18 3,75 16,77
Sviegiy kriaugiu kompotas be GERN-60 200 g, 0,14 0,09 368 14,03
cukraug
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,31 19,83 75,37 515,28
Pavakariai
Patielkalo maisting verte Therging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Yieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiaudinis (tavsojantis) IKIAUSN-13B 30 . 3,69 3,51 0,21 47,10
Batonas IVNT-12K 35 g. 3,29 0,08 22,19 105,49
Arbat#oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 22,4 152,59
Vakariené
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verit
|4 g 4 keal
Virtinukai "Tinginéliai" v
NPT . AVRSPN-11 160 g, 15,35 7,16 39,61 282,22
(var$,milt,kiaun®) (tansojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2C 25 g. 0,52 0,84 1,65 16,18
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,87 8 41,26 298,4
I8 viso: 48,31 471,63 189,52 1283,29

THrekioving

Minbes ok v
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija t Zmogui

Dokumento serija TELSIAT Nr. 000268

Pusrytiai
Patiekalo maisting verté Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikin ko¥é (tausojantis) IKRUQOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
. T .
Duo.na Sll"SVVI‘&Sfu 82% 1r virta TUZKN-127 20/5/10 281 660 10.96 111,59
defrafauksc.r.) g.
Zoleliy arbata be culcraus GERN-42D 200 g, 4,00 0,00 0,00 0,00
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
11,12 13,89 50,78 357,84
Picts
Patickalo maistiné verté Tncrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriube(zngalinis) SRIN-39N 100 g, 2,09 147 7,82 49,21
{tansgjantis)
Ruginé ducna {pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos jautienos kulnliai AKMPNN-162C | 60g. 7,86 5,08 8,46 108,05
(tausojantis)
Birl ryZiy, koge (augalinis) GGARN-1 100g. | 2,54 3,67 27,43 146,38
{tansojantis)
Svi. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g 0,24 0,00 0,69 3,30
Burokeéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, alicj, GSAL-SMLPC-27B| 50 g 0,08 2,06 4,87 36,95
citr. )}{augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 2. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,85 13,13 79,25 4729
Pavakarial
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickals pavadinimas Rp. Kr. Tseiga balltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g £ i keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g, 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,04 19,8 151,92
Vakariené
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalp pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, [anglisvandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su cukinija AMITN-63A 120 g. 8,03 10,53 45,54 304,01
Obuoliu padaZas PADN-15C 15 g. 3,01 0,01 1,56 6,18
Métu arbata be cukraus GERN-77B 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
8,06 10,54 47,1 310,19
13 vise: 48,37 43,20 196,93 129285

Mitvtos sk vadove
Virginija Katkuviené
//7&)"67/ ;
4
Lo
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr, 600269

Pusrytiai
Patiekalo maisting verié Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ieiga haltymal, riebalai, angliavandeniai, verté
g g I Ieal
Penkin griidy dribsniy ko3¢ s g prgopn. 161 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(taugojantis)
Sviestas 82% IVNT-13 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
— o 5
D‘uo1V1‘a 5 sviestu 82% 1r virtu [UZKN-16R 30/5/20 4,56 6.77 16,56 141,66
kiauiniu g
Kanynuy arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 c,03 0,10 0,67
11,27 13,77 4595 348,23
Pietiis
Patlelialo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltynai, rigbalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal
Agurkiné sriuba (augalinis) SRIN-56F 100 g. 1,24 0,87 7,58 4143
(taugojantis)
Ruginé duona (pilne griido) IVNT-94 30 g, 1,94 0,33 15,69 71,17
Tesloje kepta lydekos fil2 AZUVPN-14H 60 g, 8,00 6,99 10,08 133,72
Bulviy ko¥é {tausojantis) GGARN-14K 110 g. 2,42 2,30 18,02 101,60
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Kopastymorlay,svoghny salotos | q a1 N 1614 50 g, 0,59 4,02 3,61 49,16
su aliejumi (augalinis)
Sviezig obuoliy kompotas be GERN-51 200 g. 0,14 0,12 3,58 1427
culcraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,53 14,91 71,2 461,15
Pavakariai
Patiekalo maistiangé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verte
g g g leal
Vardke 9% su Zalmmynais IVRSPN-25C 45 g, 5,22 3,06 1,67 55,76
Kulaurfizy frapudiai TVHNT-9913 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
ArhatFoliy arbata be culraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,5 4,44 19,9 147,26
Vakariené
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angitavandeniai, vertt
g g g keal
Virti malaronal s CUZOVEINS |4y gy o 12030 g, 6,46 4,14 42,71 233,08
(#irn,mork,svoglin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
12,26 0,14 50,71 337,08
1% viso: 46,56 42,56 187,76 129372

THyekior 13

;pr)"“ SM
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3 savaité treciadienis
Pozymis: Vaikat (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija TELSIAT Nr. 000270

Pusryéiai
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalal, rangliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniu kruopy koge(tausojantis) |IKRUOPN-197 180 g 5,39 2,01 26,26 138,99
Sviestas 82% TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Varfke 9% sujogurtn ir cukrumi IVRSPN-22A 45/; 23 7,73 4,40 5,37 92,37
Batonas TVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,97 11,35 50,69 358,93
Pietiis
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verit
g g g keal
Vermigeliy srinba
(makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79G 100 g. 1,64 2,29 11,76 73,94
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVINT-94 30¢g 1,94 0,33 15,68 71,17
Vistienos ir grildy trokinys AKMPN-3811 460114 ¢.| 12,28 0,46 19,34 208,25
(tausojantis) .
Tarluotes morkos GSALN-168 508 0,50 0,10 4,35 15,50
Burokély salotos sualieumi | ggar py-oa 50 g. 0,86 1,63 5,38 35,14
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
17,73 14,24 71,06 463,02
Pavakariai
Patiekalo maisting verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, anglizvandeniai, verte
g g 2 keal
Kulkurizy trapuéial TVNT-904A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 1557
Vakariené
_ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ffeiga | Dbaltymai, riebalai, angliavandeniai, verié
o o g keal
Aulitaiiy blynai AMLTN-29D 130 2. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g, 0,01 0,01 1,56 6,18
Mety arbata be cukraus GERN-77R 200 g. 0,060 (3,00 0,00 0,00
7,86 8,83 51,85 314,13

Drekioriog

PR P
a8 Mavieilis

s ;";, g /;‘/,7
L

I8 viso: 48,18 39,27 195,38 1291,78

Aiwbag skovadove
virginijn Kathuviene
//L/,()l,fj/
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija TELSIAL Nr. 000271

Pusrytiai
Patiekalo maistint verté Energing
Patielalo pavadinimas Rp. Nr., fSeiga baitymai, riebalai, anghavandeniai, vertt
' g g 4 Real
Perliniy kruopu ko¥é (tausojantis) |IKRUOPN-17 200 g, 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 2% IVNT-15H 78 0,04 5,74 0,06 52,01
jag o/ i yardled .
D—ugna iu sviestu 82% ir varskeés TUZEN-10MM 2573115 4,48 6.04 14,09 125,82
stirin22% g.
Meéty arbata be culraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,32 14,18 44 86 338,15
Pietiis
Patielealo maistiné verfe Tnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga battymai, riebalal,  |angliavandeniai, verteé
g g 4 leeal
Spinaty sriuba su bulvernis SRIN-56F 100g | 088 1,61 4,14 32,43
(augalinis)(tausojantis)
Ruging duona (pilno gride) IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 5931
Virtos vistienos maltinis AKMPN-155A 60 g. 8,27 11,29 8,57 165,92
{tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy GGARN-4 100 | 343 342 23,67 132,79
kogé(augalinis) (tauscjantis)
Virti Zalieji Zirneliai{tausojantisy |GGARN-21B i0g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Morka ir koplisty salotos su GSALN-131A 0 g, 0,81 0,26 3,45 15,79
Jogurtu
SvieFiy kriaugiy kompotas be GERN-60 200 g, 0,14 0,09 368 14,03
cukraus
Apelsinai(angalinis) TVNT-9A 1060 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,51 17,57 70,28 486,89
Pavaliariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, anghavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauinis (tausojantis) IKIAUSN-13B 30 g 3,69 3,51 0,21 47,10
Batonas IVNT-12K 35 g 3,29 0,98 22,19 105,49
Arbat#oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 224 152,59
Vakariend
Patiekalo maistiné verté Energine
Patlelealo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
5]ce 0 11 1 v
Varskés 9% skrylivkai AVREPN-14K 1408 | 1632 7,68 36,53 278,69
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,38 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,69 11 37,92 3157
1§ viso 51,50 47,24 175,46 1293,33

kIS
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3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAT Nr. 000272

Pusrytiai
Patiekalo maistine veri¢ Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. K¥eiga haltymali, riebalai, |angliavandeniai, verts
g g g keal
Penkdy grdy dribsniy IKRUOPN-16 200 ¢. 6,60 2,84 28,45 166,14
koZé(tausojantis)
Sviestas 82% [VINT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
. e -
Duona su sviestu 82%% ir TUZKN-87 B0 4o 7,02 10,97 120,59
fermentiniu striu 45% g
Kinyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Morka (augalinis) TVNT-100 100 ¢. 1,00 0,20 8,70 31,00
11,68 14,19 48,26 355,55
Pietnis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga haltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Pupeliy stiuba(augalinis) SRIN-308 00g | 2,12 136 7,95 4727
(tausojantis)
Ruging duona (pilno griido) TVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Klauh.ena ltroskmta su darZovemis TMPN-166A 54186 . 1345 1727 7 44 299,49
{tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojamntis)
Vanduo su citrina GERN-63 200 2. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriaudé(angalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,43 19,31 59,39 463,97
Pavalarial
Patielalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga baltymai, riebalai, anghiavandeniai, verte
g g g leeal
Naminiai dZiitvesélial TU7KN-17D 40 g, 2,98 3,76 19,48 116,29
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g, 1,60 1,25 2,40 27,50
4,58 5,01 21,88 146,79
Valariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. I¥ciga baltymat, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kepti vargkédiai AVRSPN-2H 120 g 18,12 13,11 31,17 313,25
{Obuoliy padaZas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,36 6,18
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,0C 0,00 0,00
18,13 13,12 32,73 319,43
I3 viso: 53,82 51,63 162,26 1285,74

Minvbos sk vadave
Yirpginija Katkuviené
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