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PAPILDOMI | savaité pirmadienis

VVP-7124

Patiekalo maistiné verté, g

. S . Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ieiga, g 3 angliavand BEoting
baltymali, g | riebalai, g % verté, kcal
eniai,
Dienos pietds 1 var. 3
Dienos pietds 2 var. = s =
SRIUBA
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 0 150
(tausojantis J(augalinis) : )
ANTIEJI PATIEKALAI
Varskes (9%0) apkepas (tausojantis) 84 150 =
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 - -
Vidtienos trogkinys su ank$tinémis darzovemis N 50/100
(tausojantis) 2 S =
Vistienos trodkinys su ank3tinémis darZovemis = 251125
(tausojantis) - s
Vistienos kepinukai 33 100 - =
Vistienos kepinukai 33 75 -
Vistienos kepsnys "Piikutis" 36 100 - : z
Visiienos kepsnys "Pikutis" 36 75 - - - -
Kepta paukstienos (vistienos) filé su ferm.siriu . e
23 7 = = .
(45%)
Kepta paukitienos (vistienos ) file su ferm.siiriu = 100
(45%) ey | - .
Aukstaiciy blynai 8a 130 - - -
Aukstaiéiy blynai ga 200 - -
GARNYRALI - -
vetagriidZiai makaronal su darZzovemis
l\:.l‘.;,-md?. 1 mak m‘\n 11 su darzovemis 12 150/45 )
(augalinis M tausojantis)
KietagriidZiai makaronai su darZovémis - {00730
taugalinis)(tausojantis) = B
‘ 1lezfmlu knfupu. kose su sviestu 501 100 ) )
(82%)(tausojantis)
Bir grikiy kruopy kodé (tausojantis )(augalinis) 7 100 - -
DARZOVES
Svieziy kopisty, svoghny ir morky salotos su | 100
alicjumi {augalinis)
Morky salotos su Eesnakais su alicjaus padazu " 100
(augalinis)
Pekininiy kopiisty ir poru salotos su aliejaus 44 100
adazu (augalinis) o
Svz. pomidorai 44 40 x R )
Svz, agurkai 43 10 H 2
Marinuoti agurkai 45 40 -
PADAZAI
'} L7 =

Saldus natiiralaus jogurto (2.5%) padazas 2] 30 - - UAB "GrUsie

2 araenizavimo
Natiiralus jogurtas {2,5%) 13a 30 Nigna Jokingiené -/
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2.5 %) su Zalumynais| 215 30 - = ‘a
Grietiné (30% ) P T L0 R

Grietine (30% )

Trintos uogos su cukrumi :»l 78 1
GERIMAI i ! P T 1/
Arbata (be cukraus) ; T 74 {
& . \‘L:'/ -
" 1.




VVP-7124
PAPILDOMI | savaite antradienis

Patiekalo maistine verté, g .
) 3 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga, g : angliavand
baltymai, g | riebalai, g verte, keal
eniai, g

Dienos pietds 1 var. - . -
Dienos pietls 2 var. - - - -
SRIUBA
Burokeliy sriuba su bulvémis | 150 ) . ‘ )
(tausojantis) (augalinis) '
ANTIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos guliadas (tausojantis) | 120 -
Kiaulienos guliadas (1ausojantis) | 160 - -
Mieliniai blynai 67 120 - - . -
Mieliniai blynai 67 180
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 100) - . -
Kiaulienos Kepsnys (tausojantis) 8 75 - - . -
Kiaulicnos kotletas (tausojantis) 27 100 - . -
Kiaulienos Kotletas (tausojantis} 27 75 - . - -
Maltas volelis (Kiauliena) su
fermentiniu siiriu (45%) ir kiauginiu 20 124 - -
(lausojantis)
Maltas volelis (kaubiena} su |
fermentiniu sOriu (45%;) i Kiaudiniu 24 9 - -
(tnusojantis) _
Kepti varskeliai su morkomis 83a 180 - - - -
Kepti varSkediai su morkomis 83a 120 - - - -
Varskes spveliokal (tausojanus) 87 180 - - - -
Vardkes spyveliukai (tausojantis) 87 150 - - . -
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kose - 100
{tausojantis ) augalinis)
Bulviy ko¥é su SvieZiomis darzovémis
{kop@stai, morkos) ir zaliaisiais 10 149 - -
Zimeliais (tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 1 100 . - 2 .
Micziniy kruopy kosé su sviestu N =
(82%)(tausojantis) 2 L ‘ ) 3 z
DARZOVES
Morky ir obuoliy safotos su nesaldintu
: o 12b 100 e -
jogurtu (2.3%)
Mo.rku. ir obuolly salotos su aliejunm 12 00 ) i
(augalinis)
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais 17 100 . ) ) i
zimeliais ir aliejumi (augalinis) ]
!’L‘kl‘lllmu'k(')pﬂfx.lu salotos su - 24 100 ) i ) )
pomidorais ir aliejumi (augalinis)
R:lugn}ls kopiisty salotos su aliejumi 10 100 ) )
{augalinis)
Sv2. potidorai 44 40 - - . 5
Sv¥. agurkai 43 40 g -
Marinuoti agurkal 45 40 2 z .
PADAZAI
Darfoviy padaZas 216 30 - . = ~Gdista’ regiono maitinmo
Saldus natiralaus jogurto (2:5%) 21 10 ) ) oraanizaimo vadoyd
e , Swmafokimiiené /7
NatOralus jogurtas (2,5% 134 30 - . - fii "
.Ingurlinis' padazas (jogurias 2.5 %) su 915 30 ' : “{;' /
Zalumynais : /[/ ( ,/,____ iy 4 A
Sviesto (82%) — grietinés (3(1%) : \ //”&\ LR 7:-'
padaZas % }/u / W G
Grictine {30% ) . . - H-f | . R B4
Grietiné (30% ) | TrGste’
Trintos vogos su cukrumi AR 9 IS
GERIMAI - <V A
Arbuta (be cukraus) i e

2




PAPILDOMI 1 savaité treciadienis

VVP-7124

Patiekalo maistiné verté, g

~ )
/ /t‘\~4-,’,_\ -’.\\

> \\

IS viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g - 1 angliavand Ener-getme
baltymai, g | riebalai, g =5 verte, kcal
eniai, g
Dienos pietus 1 var. - - - -
Dienos pietis 2 var. - -
SRIUBA
AnkStiniy darzoviy (pupeliy) sriuba 6 150 ] )
(tausojantis)(augalinis) ) B
ANTIEJI PATIEKALAI
Kepta paukstienos (vistiena) file 31 100 - -
Kepta paukstienos (vistiena) file 31 75 - -
Virti varskeciai (9% )(tausojantis) 82 200 - - -
Virti varskeciai (9% )(tausojantis) 82 150 - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 - =
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 2 =
Vidtienos $adlykas 61 100 - -
Vistienos Sadlykas 61 75
Kaimiski blynai 8 200 - - - -
Kaimiski blynai 8 150
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kose . 100 ) )
(tausojantis faugalinis)
Biri perliniy kruopy kosé 6 100 ) )
(tausojantis)(augalinis) -
Mieziniy kruopy Kosé su sviestu 201 (00 ) )
(82%)(tausojantis) -
DARZOVES
Pekininiy kopiisty.salotos su agurkais A1 100 = X -
ir aliejumi (augalinis) g ‘
Troskintos darzoves . 100
(tausojantis)(augalinis) B
Bumkélu‘u salotos su aliejumi (6 100 ;
(augalinis)
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky | 100
salotos su aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai 44 40 - - -
Svz. agurkai 43 40 - - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
PADAZAI
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%) 2 30 _ _/
padazas & _ * ugal mattinimg/
Natiiralus jogurtas (2.5%) |3a 30 3 AP "Z,:Mn vadov /-
.!ogumnm. padazas (jogurtas 2.5 %) su Gk 30 ) [;una Johf"ltlen /,,,./ ]
zalumynais /4
Grietiné (30% ) 14 30 -
Grietine (30%.) 14 5
Trintos uogos su cukrumi |5a 20 - -
GERIMALI - -
Arbata (be ulkraﬂ’{f\ AZD Y AN | 200 2




PAPILDOMI | savaité ketvirtadienis

VVP-7124

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g . . angliavand Ener.getmé
baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
eniai, g
Dienos pietus 1 var, Z 2
Dienos pietis 2 var, - -
SRIUBA
Rig3tyniy sriuba su bulvemis 9 150 - : -
(tausojamis}(augalinis) X
ANTIEJI PATIEKALAI
Zuvies (jiiros lydeka) maltinis (tausojantis) 44 |00 - - -
Zuvies (jiros lydeka) maltinis (tausojantis) 44 75 - -
Zuvies (jliros lvdeka) kepsnys 39 100 - - - -
Zuyies (jiros lydeka) kepsnys 39 75 - - -
Bulviy plokstainis 47 180 - - -
Bulviy ploksiainis 47 150 - - -
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos 16 300 : ] )
mesa
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 9% 17 300 - - -
Lietiniai su ferm.striu (45%) 70b 150/75 - - -
Lietiniai su ferm.sdyiu (45%) 70b 100/50 - F
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 - - -
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 - - - -
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kose 2 100 )
(tausojantis)(augalinis)
Biri per!?nit; kruopy kodé su morkomis ir 100 150 < % i
svogilnais (tausojantis)(augalinis) il
Bulviy Kosé (tausojantis) 4 100 = = -
Virtos bulvés (tausojantis) ] 100 - - -
DARZOVES
Burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais ir - 100 ) ) i
aliejumi (augalinis)
Morky salotos su Cesnakais su aliejaus ' 100 _
padaZu (augalinis) '
Svieziy kopiisty, svogiiny ir nmrkq‘sah)ms l 100 4 ) )
su aliejumi (augalinis) 3
Svz. pomidorai 44 40 - - -
Svz. agurkai 43 40 - - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - - -
PADAZAI
Saldus natiiralaus jogurto (2.5%) padazas 2] 30 - Ag "Grste” regpno maﬂjﬂ@‘,}r
= : {ranizevimo vagpvé ;

Natiratus jogurtas (2,5%) 13a 30 - :
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,3 %) su 314 10 ] )

zalumynais

Grieting (30% )

Grietine (30% )

Trintos uogos su cukrumi s - [

GERIMAI e : \

Arbata (be cukraus) {[= ] \
=




PAPILDOMI | saveste penktadienis

Ver-7124

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSeiga, g ” angliavand Snempating
baltymai, g | riebalai, g verté, keal
enlai, g

Dienos pletis 1 var, - - -
Dienos pietis 2 var. - - -
SRIUBA
Perliniy kruopu sriuba su bulvemis 2% 150
(augalinis | (1ausojaniis) B i

ANTIEJ]I PATIEKALAI
Keaulienos plovas {tausojantis) 3 115/65 -
Kiaulienos plovas {tausojantis) 3 100/50 - -
Kepti varSkédim (9% Ktausojantis) 83 180 - -
Kepti vardkediai (9% Kiausojantis) 83 |20 - -

— 3 1

t::a;:;cnt-s kepsnys su ferm siinu 24 100 )
Kiaulienos kepsnys su ferm siiriu : -
{45%) - &
Kiaulienos kepsnys su kmynais 17 100
Kisulienos kepsnys su kmynais 17 73
Balandehioi su kiaulienos mesa P 200 )
(lyusojantis)
Balandeliai su kiaulienos meésa 4 150 X i
(LaUsOjantis)

Virios pieniSkos a/r. kiaulienos 12 390 ) . -
dedreles (tausojantis) ) o
Virtos pieniskos a’r Kiaulienos o &b
desrelés (tausojantis) %
Leetirigl su ¥iaulienos dedrelemis 4 150075
{ar.)
Lietsmal si Kisulienos deSrelémis 74 100450 . .
(ar)
Lietinmi su Kisulierios meésu 72 | (/50
Lietiniai su kizulienos mésa 72 | S0/75
GARNYRAI
Rietagridia) makarona) su 1 150445
darzovemys (sugalinisXtausolantis) ey
Kietagriid2u makarona) su |2 YOG
darzovem:s (augalinis K lousojontis) 7
Bin n2iy kruopy kose A .
ﬁ:aus&mn}:snufg:ulnun § g )
Bin grikiy kruopy kode = 100 .
{ trusojantis Kaugalinish :
MieZiniy kruopy kode su sviestu 01 100 <
(tausojanns) (82%) » y
DARZOVLES
Darzoviy salotos su aliejums
{kopiistas, agurkal 10 H®) - -
pomidorar laugainis)
Burokehy salotos su mannuotais 5 100
agurkas o aliejumi (sugalinis) = =
Marky salotos su 2aliaisiass Zirmeliais 3 106
Svz pomidocal 44 40 2
Sv2. agurkal 43 40
Marinuoti agurkai 45 41 - -
PADAZAI
Saldus nmtaralaus jogurto (2,5%) 31 10
padalas
Pormdory pada2as 17 30
Grietines padazas su pomidory o 10

adazu % g
Natiralus jogurtas (2,3%) 13a 30 - =
Jogurtinis padadas (Jogunas 2.5 %) su| '3 i
2 lumynais - i
Sviesto (82%) - gnetines (30%) 3 in
padaZas 2
Grsetme (30% ) id 30 -
Grigungé {30% ) id S

Tritslos uogos su cukrumi |5a 20
G ERIMAI
Arbata (be cukraus) | 200
Sulfiy génmas 16 20K

15 viso:

. "Brgste” region mairumu
\manizavimo vadoye
na Jokimélene
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PAPILDOMI 2 savaite pirmadienis

VVP-7124

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Snesgeting
baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
eniai, g
Dienos pietis 1 var. - - - -
Dienos pietis 2 var, - - -
SRIUBA
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) ¢ 150 ) y
(augalinis) ) .
ANTIEJI PATIEKALAI
Vidtienos maitinis (tausojantis) 35 100 - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - - - -
Kiemgrﬁd?.iai mak.ar.or‘]ai e 12 150/45 . : : )
darzovemis (augalinis )(tausojantis)
KietagridZiai makaronai su (2 100/30 _ :
darzovemis (augalinis){tausojantis) - e
Kepta paukstienos (vistiena) file 3! 100 - - =
Kepta paukstienos (vistiena) file 31 75 - - -
Vistienos ir grikiy trodkinys 4 200
(tausojantis)
Vistienos ir grikiy trodkinys ;
(tausojantis lt ’ - ¥ 120
Aukstaiiy blynai 84 100 - - -
Auk$taitiy blynai 8a 200 = - -
Virti varSkeciai (9% )(tausojantis) 82 200 - - -
Virti varSkétiai (9%)(tausojantis) 82 150 - - -
GARNYRAI
Virti makaronai (tausojantis) 8 100
Bin grikiy kruopy kogé v 100 ) )
(tausojantis)(augalinis) B
Mieziniy kruopy kose su sviestu 301 106 ) )
(82%)(tausojantis) i "
DARZOVES - - - -
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi ' 100 ) )
(augalinis) '
DarZoviy salotos su aliejumi (kopiistai. 10 100 _ ) >
agurkai, pomidorai)(augalinis) )
Pekif‘)ini‘q 'r{cllpflsufx salfvl(»\ su 24 100 ) ) )
pomidorais ir aliejumi (augalinis)
SvZ. pomidorai 44 40
SvZ. agurkai 43 40 - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - 2
PADAZAI , e
Saldus natdralaus jogurto (2,5%) ’l 30 _ utz.:aliar‘m»;d&»'é Fﬂ
padaZas PR AT EETHY
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - A .
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su - ” ﬂy/-/l/{r v
zalumynais e = ¢ 7705 — ,J\ N
Grieting (30% ) 14 30 | VN DR
Grietiné (30% ) =4 5 - [[F] -- - \7 |
Trintos vogos su cukrumi Z;é-\\i\ A ?T_?_’,i'—?g.\.\ 20 - | l rmtio } [
GERIMALI VA "N - Y\ - i A of
Arbata (be cukraus) ([ [ BRI\ 200 e
_ l\lE l‘ ‘UP s 3 ] "i 13 viso: & =
N AR R Ny S 6.
'/,, //,, \\(f/ \\\."_/.}l /"/'
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PAPILDOMI 2 savaite antradienss

VVP-7124

Patiekalo maistiné verte, g

~

. Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g . angliavand 8
baltymai, g | riebalai, g 2 verté, kcal
enial, g
Dienos pletas 1 var. - -
Dienos pietis 2 var, - -
SRIUBA
Burokeliy sriuba su pupelénis ir o 150
bulvémis (tausojantis)augalinis} o B
ANTIEJI PATIEKALAL = z
Craulienos ir (I LrOSKINYs 5u porais %
Kiau s morky roskinys su porais 203 0060730} .
{tausojantis)
‘l\muhetms T morky tra¥kinys su porais 203 2548271
(tausojanns)
Kiaulienos kepsnvs su ferm s -
o e sa 100
145%)
Kiaulienos kepsnys su ferm. siiru .
20/ ¥a 75 X
{43%)
Kiaulienas kotletas (1ausojantis) 29 100 -
Kiauliencs kotletas (tausojantis) 29 75 E
Maltas Kiusulicnos volehis su morkomis
25a 75 (8421)
(tausojanlis)
Maltas kinulienos volehs se morkomis
- 258 100 (72/28)
{1ausojantis)
Virty bulviy cepelinail su varske
o St Ve 54 140/60 . .
(tausojantis)
f N o~ el
Virty bulviy cepelinas su varske <4 105/4% . . : )
{1Eusojantis)
/ . danlien
Virty bulviy cepelinat su kianlenos a1 140/60
mesaltausojantis )
Virty bulviy ucpclm.n su kigulienaos <1 105/45 )
mesal tausojantis )
y a4 ] a1 & R . “.
Zemdx‘élq blvnai su kiaulienos mesa 55 140460
(tausojantis )
Zemaitiy §I)nac su kiaulienos mesa <5 105145 )
(tausojantis)
Mieliniai bivnai 67 120 . =
Mielimai blynai 67 180 - - - -
GARNYRAI
Bulviy kod¢ su &vieziomis darZovemis
(kopiistar, morkos) e Zalimsias 10 I K]
imehais {tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 1 100 -
MieZiniy kruopy kose su sviestu : ik
G : 201 100 . =
| 2% W tausojantis)
Biri grikiy kruopy koge P 100
(tausojantis )( augalinis) ' )
DARZOVES -
Pekino kop@sty, obuoliy ir agurky 19 100
salotos su shiejum) (avgalinis) :
Burokeliy salotos su svoginas, a7 110
obuoliass ir nesaldintu jogurtu (2,5%) b
Rauginty kopiistu salotos su alicjumi 10 100 - -
Svi_pomidorai 44 40 : s
Svi. apurkai 43 40 S - L "Gristé” regiono m&lﬂ.’?l.‘???
Mumlu;ll ngurkal 45 40 Jrasnizevimo vadoyd .
PADAZAL - - - (miiand o
aLAl "a Jokiméiené 7
Darzoviy padazas 216 30 - ~ / /
7
Sa alaus joguno (2.5%) e/
aldus natiralaws jogurno (2.5% 2| " A// ,/7
padaZas T
Fare 3 o i e 3% BIR
Natdralus jogurtas (2,5%) 13a kil . (0 gy A O
logurtinis padakas (jogurtas 2.5 %) s '
..w&umnh padazas (jogurtas o) su 5ts 30 / b \\ R
Zalumynats Y ji0 S s
\ & f - 2
Grieting (30% | L4 il - - It I b
Grieting {30% ) 14 5 - - |\ [. Lrmste
Trintos uogos su cukrum 153 20 - W \., %
GERIMAI N “na
Arbata (be cukrans) | 200 e waia ~ %
1€ viso: S




VVP-7124

PAPILLIOMI 2 savante tretiadienis

: ‘ . Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga, g beitymai, g | iebatal. g nngln\a*and verté, keal
eniai, g

Dienos pietds 1 var.
Dienos pietds 2 var. - =
SRIUBA
Ank3uniy darZoviy (Zimiy) sriuba 16 150 ) .
(tausojantis ¥ augalinis) Sod
ANTIEJI PATIEKALAI !
Trodkinta vidtiena su dardovem:s ok

10 1040/41)
(lausojanis
Trodkima vidtiena su darZovemis W 2530
[tsusojantss ) S Ay
Vardkes (9% yir rvzuyy kruopy apkepas 84a 200 : ; :
(tausojantis}
Varskés (9% )ir nyZiy kruopy apkepas =

84a 150 - - -
{tausojantis)
Vidtienos kepinukai 33 75 -
Vistienos kepinuka: 33 100 -
Vidnenos Kukulia s varske 2 )
(9% ) tausojantis ) i =
Vistienos kukulist su varshe -3 80
(9% ) tausojantis) 5 E
Vidlienos maltines su sezamo séklomis F

14h W
{tausojantis)
Vidtienos plovas (tauscjantis) 3 115/65 - . . -
Vidtienas plovas (tausojantis) 3 100/30 - . -
Kepta paukitenos (vidtienos) file su a3 75 '
ferm sGru (45%) == iz i i
)‘{cp{a paukitienos (vistienos) Nle su 1 |60
ferm _snu (45%) 5 =
Lietinial blyngi su virske (952) 70 135765
Ligtral blyna su varske (¥9:) U 100/50
Lietmia blynai su vistienos mesn 7l | 35/65 - = s
Lietiniai blynal su viStienos mesa 70 1 00/50
GARNYRALI
Mieziny kruopy kose su sviest 201 100 ) ) )
(B2%6 X tausojantis)
Bin r}_?.u. kruopy kose E |00~
{Tausojants Kaugahnis) ‘
Bity grik iy kruopy kose i
| tausojantis Kaugalines) ==
DARZOVES
Kopisty ir pomidory salotas su 5 100 : <
alrejumi (augalinis) > 3
Morky i obuoliy selotos su ghejumi 12 168 ] _ . )
(ugalinis) 4 ‘
Burokéliy salotos su Zalwaisiais 17 100 ~ =
arneliais i aliejumi (augalinis)
Tredkimtos dm’)mlgs Y 100 i
(Ltusojantis ) augalinis
Svz. pomidorai a4 40 : - g "Griste” regrong maiunim
Svz_ngurkai 43 4l : - 2 arganizavimo vadoyé
:Ifl;v:{lirkmkm 45 40 - . Jiana JOklméfené
Saldus natdraiaus joguno (2,5%) = o - /

21 e - - 2 / S
padias 4, /7/ /
Natiiralus jogurtas (2. 5%) | 3a k1] - - //Z/// /
Jogurtmis padaZas (jogurtas 2.5 %) 5u 23 A : ) 3 ) / / .“/
Zalumynars 2 - / _Ef{/\
Sviesto (82%) ~ ehresines | 30%) N N N
padaZas . - ) Py, /—?_ NG \
Grietine (30% ) |4 30 = \,/::'0' E ' \ 7 ".
Grieting (30% ) 14 5 : fu f b « \]‘ 1
Trintos uogos su cukrumi 158 20 . . < = - o ]
GERIMAL - | ‘\ Grraste |
Arbata (be cukraus) | 200 2 - AR A (P S

8 viso: 3 NP g "_)

o0
)

J

1

\



PAPILDOMI 2 savaité ketvirtadienis

VVP-7124

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ; : ) angliavand Ener‘getme
baltymai, g | riebalai, g A verte, kcal
eniai, g
Dienos pietus 1 var. . - _
Dienos pietds 2 var. - z :
SRIUBA
Darzoviy ir kietagradziy makarony o - '
sriuba (tausojantis)(augalinis) e ~ 5 2 z
ANTIEJI PATIEKALAI
Zuvies file (jaros lvdeka) kepinukai 42 90 - - -
Zuvies file (jiiros lvdeka) kepinukai 42 60 - -
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) | 7a 90 - - .
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 1 7a 60 - - - -
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 |00 - - -
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 75 - - - -
Kiaulienos Snicelis 29 100 - - - -
Kiaulienos $nicelis 30 75 - - -
VarSkes spvgliukai (tausojantis) 87 180 - - -
VarSkes spygliukai (tausojantis) 87 150 = = -
Kaimiski blynai 8 200 - -
Kaimiski blynai 8 150 - - -
GARNYRAI - - - -
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 100 s - c <
Virtos bulvés (tausojantis) | 100 - - - -
Biri grikiy kruopy koseé - 100 ) ) )
(tausojantis)(augalinis) B
DARZOVES - - - -
Burokeliy salotos su Zaliaisiais 17 100 ) )
zirneliais ir aliejumi (augalinis) )
Darzoviy salotos su aliejumi (kopiistai, 10 100 ) .
agurkai. pomidorai){augalinis) : '
Pekininiy kopisty salotos su 24 100 . ] _
pomidorais ir aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai 44 40 : R
Svz. agurkai 43 4 - - -
Marinuoti agurkai 45 40 - - - -
PADAZAI : - o arcnets® rabionn maitiniy’
Saldus nataralaus jogurto (2,3%) o 20 ._;.rg-;n,;s-'.ﬂmfl v;!o»:é
padazas = ‘ na Jokimdené »~’
Nattralus jogurtas (2.5%) |3a 30 - /
Jogurtinis padazas (jogurtas 2.5 %) su i -
Zzalumynais - i
Grietiné (30% ) 14 30 -
Grietiné (30% ) - 5 -
Trintos uogos su cukrumi 1 5a 20
GERIMAI A ID y N
Arbata (be cukraus) //:::_‘év}_'_‘\ BN 200
HEO/ LR\ o\ IS viso:
T (::; (‘( @ : : _':;\ ". :‘;n
"I | PP % AT }




PAPILDOMI 2 suvaite penkiadients

VVP-7124

Patiekalo malstiné verte, g

“Grfistd* regiono maitinimg

A {
anizavimo vadoy

.na Jokimbiené

")

GERIMAL

Patiekalp pavadinimas Rp. Nr. | iseiga. g R = angliavand caergetiol
baltymai, g | riebalai, g % verte, kcal
eniai, g
Dienos pletds 1 var. -
Dienos pietis 2 var. - - -
SRIUBA
Pomidony sriuba su sory kruopomis 51 150
(1ausojantis K gugalinis) . B
ANTIEJI PATIEKALAI
Vardkés (9% skryliukar {tausojantis) n |80 -
Vardkes (%%) skryliukal (tausojantss) 77 140
>
Zimiy, bulviy, morky it vistienos {0 150050
trodkinys (tausojantis)
Zirniy, bulviy, moeky ir vistienas o 112138 _
trodkinys {1ausojantis) i
Vintos pienidkos w'r. kiaulienos ' 190
deSreles (tausojantis) i )
Virtos pienidkos a/r. kiaulienos i ;
defrelés (tausojantis) G e
Zuvies (iiros lvdeka) kepsnys 3G 100
Zuvies (j0ros lydeka) kepsnys 39 75 X . = _
Zuvies (ladisz) kepinuka 43 100 '
Zuvies (la&i3z) kepinukm 42 75
Makaronu su siiriy 145%) is 180720 . .
(tausojantis)
Makaronai su sdru (45%) 3 g
13 135/15 : :

(tausojantis)
Sklind2ia: su obuoliais 77 200 - -
SkindZiar s obuollas 77 150
GARNYRAI )
Bin grikiy kraopy hote >
PR : 7 10U
(t2usoiantis N augalinis)
Biri perlimu kruopy kosé su morkomis 100 100 - -
ir svoginais {lausopunts ) augaling)
MieZiniy kreopy kade su sviesty o (00 . ) )
(82%2 ) tausojantis) =5
DARZOVES - - - S
Pekininiy kopisiy salotos su 24 100 < 5 .
samidarais ir wliesumi (augalinis) s e
Marky salotos su Sesnakals su ahiejaus T 160 ] - ) i

adaZu (augalinis) %
Burokely salotos su 2aligisiais 17 160
2imedis i atiejumi {ougalinis) " .
Sviediy KopOsty. svoglny ir morky | 160
salotos su aliejummi (augalin ) N
Svi pomidora) 44 40
Svz. agurkai 43 40 = 3
Marinuoti spurka 45 40 : - - - Ong
PADAZAL 5 : n
Saldus natdralaus jogurto. (2,5%) 5 30 ;

pududes = 3
Natralus jogurtak {2,5%) iia 30 -
Pomidory padazas 17 a0
Jogurtinis padazak (jogurins 2.5 %) sy
Zalumynais 213 L . B
Sviesto (82%) — grietinés {309%) 3 10 3 i )
padnlas x =
Grietine (30% ) 14 i)
Grieting ( 30% ) |4 5 - =

Trintos uogos su cukriimi o I 20 - -

N AL

Arbats (be cukraus}

/s

LA

¥/,




PAPILDOMI 3 savaité pirmadienis

VVP-7124

/

Patiekalo maistiné verté, g e
’ - ) Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g . ) angliavand 2
baltymai, g | riebalai, g e verte, keal
Dienos pietus 1 var, - - - -
Dienos pietds 2 var. - -
SRIUBA |
Svieziy darzoviy sriuba su 2aliais v o
Zimelinis (tausojantis X augalinis) ) o
ANTIEJI PATIEKALAI
Sory kruopu troskinys su vidtienos file
S THOPN - 206 | 160(05/65) : . :
(tausojantis
Sory kruopy trofkinys su vistienos file
£ e ' 206 | 140(85/55)
(tausojantis)
Orkaitgje kepti varsketiai (varske 9
%o) su aguonomis ir kukurzu 207 180 - - - -
Kruopomis (tausojantis)
Orkaitgje kepti var§kéciai (varske 9 -
%) su aguonomis ir kukurizy 207 120 - -
Kruopomis (tausojantis)
Kepta paukstienos (vidtiena) file 3l 100 - - -
Kepta paukitienos {vidtiena) file 31 75
Vistienos kepsnys "Piikutis” 36 100 : .
Vitienos kepsnvs "Piakutis” 16 75 - -
\'iéxien»ns .lr(.\ékin}-s su.ankﬁlincmis 2 50/100 A
darzovemis (tausojantis)
Vistienos trogkinys su ank§tinemis z E
: $ 2 75/125 = =
darzoveinis (tausojantis)
Aukstaigiy blynai 8a 100 - - .
Aukstaitiy blynai 8a 200 - - -
GARNYRAI - -
Biri grikiy kruopy kode N 100
. ) / \ = - -
(tausojantis M augalinis)
MieZiniy kruopy Kose su sviestu
o P ' 201 100 - Y
(82%)(tausojantis)
Biri perliniy kruopy Kose su morkomis (00 100 - -
ir svogiinais (tausojantis )(augalinis)
DARZOVES - - -
Morky-obuoliy-pory salotos su
B S 14 100 - - :
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 209 100
salotos su aliejumi (augalinis) 2 5
Kopiisty ir pomidory salotos su = 160
aliejumi (augalinis) ) ) ' gt S
Sv2. pomidorai 44 40 E D OTISE o) -.'”'; madinimy
SVZ agurkai 43 40 el liceyiins v.' OY'
TR R ne
Marinuoti agurkal 45 40 . . Ana JORIG /,,.
PADAZAI ///
Darzoviy padazas 216 30 /
Saldus natiiralaus jogurto (2.5%) 0 20 /4
padazas v
Natdralus jogurtas (2.5%) 13a 30 -
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,3 %]} su g : = (T
zalumynais B H _ e AEP P AN
- &N
Grietine (30% ) 14 == - - VAL, .—.,.\\ \‘\
Grietine (30% ) 14 A5 53z1 b - - - o & e \E
Trintos uogos su cukrumi 13 4‘ u‘}""\—‘ L‘,_\\ Wl 2- 4 » ‘
GERIMALI 4 \ e\ W1 "fut NP~
.- U LR | _( "'
Arbata (be cukraus) = = &N | EH ) AT /
20 '] b /I a l] S S
X\’ Al 7 ,"'t
; \\\( N ) 1
=y s Yir 119 \\ :':: 74 -
AT - SN * 7
es s SR



PAPILDOMI 3 savaité antradients

VVP-7124

Patiekalo maistiné verté, g
X Energetiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | 3eiga, g : - angliavand
baltymai, g | riebalal, g verte, kcal
enlal,
Dienos pietds 1 var, z -
Dienos pietds 2 var, -
SRIUBA
Burokeéhy stiuba su pupelenus ir
kopOstais (lsusojantis Haugalinis) 3 150
ANTIEJ PATIEKALAIL
Kizulienos kepsnvs 8 100 - =
Kiaulienos kepsnys 8 73 - =
Kictagrid2iai mztkururuu su- s 18020 _ ]
fermentiniu sOriu 45% (tausojantis)
Kietagriid2ia makarona: su 1 135715 .
fermentiniu 50riu 45% (1ausojantis) = b
Kizolienos guliadas (tausoiantis) ! 120 -
Kiaulienos guliadas (tausojantss) [ 160 : =
Kiaulienos kepsnys su kmvnais t7 100 =
Kiaulienos kepsnys su kmynais 17 () -
Suktinukas (kiauliena) st mattos I s :
viStienos jdaru )
Suktinukas (kinuliena) su maltos T 100
vidtienos jdara
Zuvies (jiros lydeka) Kepsuys su siiri 3% 120 -
VarSkeés (%) skevliukar (tausojantis) 7 180
Varskes (Y%) skiviika (tausojantis) 7 140
Mieliniai blynai 67 120 2 = =
Mieliniai blynai 67 180 = R
C\RN\RI\' ! =
Bulviy kodé (tausojantis) 3 100
Virtos bulvés {tapsojantis) I 100
Biri gnikiy Kruopy kase ; kDU
(tausosantis ¥ augalimis) %
Biri perliniy kruopy kose i %6
(Luusojantisliaugalinis) B A
.\f:chmu knx&pl._!‘kos:‘ 5u Sviestu 261 100
(82% )(tausojantis)
DARZOVES E
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 200 100 A
salotos su abicjumi (sugalims) o
Burokéliy salotos su 2aliaisins |2 (b
2imeliais ir aliejumi (augahinis)
Ravgintu kopiisty salotos su aliejumi 10 100 :
{augalinis) ) o
Sv2_pomidorai 44 40 - - G reione mainupl 7
Sy agurkai 43 a0 Lo By b if
Marinuoti acurkai 15 10 anzavimo b‘a_dm"é
PADAZAL 1 Jokiméiens 7
Darzoviy padaZas 216 30 - g 7///
Saldus nat@iralaus jogurto (2,5%) 21 30 - ) /f4// A /
padazas y & 1/:/‘ .
Natlralus jogurtas {2,.5%) 13a 30 - \
Jogurtims pada2as (jogurtus 2.5 %) su 14 2 ) )
zalumynus B g
Sviesto (82%) ~ prietinés (30%) N X =
adazas - x 2 Z 4 BE { £
- .. -, Pl
Oretiné (305 ) R N - N\ g \
Grieting {30% ) - t~7 1" s SR e R
Trintos uogos su.cukrumi fia ] ) \I F A
GERIMALI =] Joaete ' |
Arbata (be cukraus) - \ J**° S
ALEFAN fura y ;




PAPILDOMI 3 savante treciadicms

VVP-7124

Patiekalo malstiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g angliavand Ener;eﬁne
baltymai, g | riebalai, g verte, kecal
enial, 2
Dienos pietis 1 var, - - -
Dienos pietis 2 var. -
SRIUBA
Zirniy ir perliniy kruopy sriubs s -
|1ausojants Havgalinis) X =
ANTIEJ] PATIEKALAL
Varskes (9%) apkcpus» su sony 210 140 " )
Kruopomis (tausojantis)
Varskes (%%) apkepas su sony 210 o : >
kruopomis (tausojantis)
Vidtienos kepinukas 33 100 - - -
Vidtienos kepinukai 33 75 - - -
Vistienos $adlykas 61 1K - -
Vitienos Sadlvkas fil 73
Vistienos plovas {{ausojantis) 3 | 15/65 -
Vistenos plovas (tausojantis) 3 | (K50 - -
Kammidki blynal 8 200 = =
Kammiki blynai 8 150
Virt varSkedaan (9%)(tausojantis) 82 200 - - -
Virti var§kediai (9%6)(tausozantis) 52 150
Kepiz paukitienos (vidtienos) filé su 3a -z .
ferm stirio {(45%) - .
Kepta paukStienos (vidtienos) file su = |00 )
ferm striu (45%) s
GARNYRAI -
Bin grikiy Kruopy kogé 3 100
(tausojantis ¥ augatinis) : 2 '
Biri nvziy };ml~px; kosé . 100 ) )
[tausoants i avgalinis) i )
Buri perliniy kngopy kose 6 100 i
(tuusojanns ) augalinig)
MieZinsy kruopy ko8é su sviestu 5 £
(82%)(tausojantis | 01 1 0H) =
DARZOVES -
Koplsty, konservuoty kukurizy ir . 100 ) :
agurky salotos su aliejumi (pugalmis) %
Pekinniy Kopas; salotos su 24 100 . i
omidoras ir aliejumi {augalinis) i 2
Trodkintos darZovés " 100 .
{1ausojantis J(augalings}
Burokeliy salotos su aliejumi 6 100 )
(augalins) i
Sv2. pomidorar 44 40 -
SvZ apurkai 43 40 AR YRl
Marinuoti agurka 45 40 s i
PADAZAL = - -
DurZzoviy padaZas 216 30 -
Saldus natdralaus jogurto (2.5%) )| 10 .
padaZas x
Nardralus jogurtas (2.3%) |3 30 -
Iogumms padaZzas (jogunias 2,5 %) su 215 -
Zalumynais 3 g 2 2 =
Grieting (30% ) 14 30 -
Gretine (30% | 14 g =
I'rintos uogos su cukrumi [Sa 20 -
GERIMAI
Arbata (be cukraus) ] 200 -
1% viso: -

. mglong malﬂﬂﬁm ; y

0 vadovd




WP-7124
PAPILDOMI 3 savaitg ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verte, g .
- Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | lBeiga, g angliavand
baltymal, g | riebalal, g verté, kcal
v enial, g
Dienos pietas 1 var, = -
Dienos pietis 2 var, - - - -
SRIUBA
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis 14 150 i
(tausojantis )(augalinis) 2
ANTIEJI PATIEKALAL
Zuvies (jiros lydeka) dnicelis (tausojantis) 43 100 . . -
Zuvics {jiros Iydeka) $niczlis (lausojant:s) 43 73 -
Darzoviy trotkinys su desrelemis 61 1O0/100 ) .
(ar. )(tausojantis)
DarZoviy l(osklxl)s su deSrelémis 61 75/7% 5
(&1.)(tausojantis)
Virtos pienitkos a’r. kiaulienos desreles 27 120 -
(1gusojantis)
Vinos pieniskos a'r. Kiaulicnos desrelés - 50 > .
(tausojantis) ’
Tarkuot bulviy cepelinai su kizulienos 16 300 :
mesa
Tarkuoty bulviy cepelinas su varske % 17 300
Bulviy plokstainis 47 180 - - - -
Bulviy plok§taime 47 150 . - -
Lictiniai su bananais 75 150475 - -
Lictinia: su bananais 75 100750 - - - -
GARNYRAI - . - -
Bulviy koté su fvieziomis darZzovémis
(koplistar, morkos) i 2atiarszais Zirnehiais 10 100
(tausgantis)
Virtos bulvés (tausojannis ) [ 10D
Biri gnqu kruopy kose . 100 _ ) i g
(tausojantis ) gugalinis) - .
Biri perliniy kruopy kose é X(-i
(teusojantisaugalinis) B »
Mrezimy knsopy kose su sviestu 201 100 5 _
(82%5)(1ausojanns) = . .
DARZOVES
Iroskintos darZoves (tauso)anus)i augahms) 11 100
Burokeliy salotos su svoginas, obuohais ir 1 100
nesaldinty jogurtu (2,5%) s e
Maorky salotos su Eesnakais su aligjaus - ;
adaZu taugalinis) U i 3
Pekininiy kopisty salotos su pomidorais it i F oaon 7 : i
alieyumi (augalins} s s :
Svz pomidoral 44 .« - 40 - - - uRl OIUS ﬁ'fBQ'O“O mammmv,
Svi agurkai 43 40 - - Orgaiize OVﬂOVOifo o/
Murinuon agurkai 45 40 - E - Diana Jokiméigné 7/
PADAZAL : - : N : ///
Darzoviy padaZas - 26 |- 30 = - - 4] ///
Saldus natiliralaus jogurto {2,5%) padaZas 21 30 - 17, /
Pormdory padaZas s o s - (/"
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - . =~
Jogurtinis padaZas (joguras 2.5 %) su - aE SP N
Jalumynais <15 i : ~T S \'.
Cnetine (30% ) 14 30 Vi AXG e 7 \.‘
Grieting (30% ) : 14 S - o '
I'rintos vogos su cukrumi . ~13a 2{) 4“5,,45. : |
GERIMALI oy BAPDE SN T E X if
Arbata (be cukraus) // .\'-‘9.\"“““‘ L ,;: ) :\ -f;m- ‘ e
S O e -\ ' viso: -
' Y o Wy S
5 |
7 ”




PAPILDOMI 3 savaite penktadienis

VVP-7124

Patiekalo maistiné verte, g :
: £t Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g : - angliavand
baltymai, g | riebalai, g R verte, kcal
; eniai, g
Dienos pietds 1 var. - z
Dienos pietls 2 var, - - - =
SRIUBA
Rauginty kop@sty sriuba su bulvémis 2 150
(augalinis){tausojantis) = N '
ANTIEJI PATIEKALAIL
Lictiniai blvnai su varske (9%) 70 135/63 -
Lictiniai blynai su varike (%%) 70 100/50 - -
Kiaulienos maltinis su svogdny ir " .
: ' e 18 90120 : )
morky jdaru (tausojantis)
Kiaulienos maltinis su svogony ir i
: S Ay I8 65/15 3 -
morku jdaru {tausojantis)
Kiaulienos kepsnys su ferm.sariu .
o 8a 100 - B =
(45%)
Kiaulienos kepsnys su ferm.siiriu .
o = 8a 75 - . .
(45%)
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 29 100
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 20 75
Balandeliai su visticnos mésa ) D
26 250
(fzusojantis)
Balum:!élm.‘:' su vistienos mésa 36 150 ) . ) .
(tausojantis)
Blvneliai su sélenomis f9b 200
Blyneliai su sélenomis 69b 150
GARNYRAI
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu 101 (00
{82% ) tausojantis) - ' ]
Biri perliniy kruopy kod¢ su morkomis 100 100 .
11 svogins (tausojantisy augalinis)
Biri grikiy kruopy kose i X 100
{tausojantis augalinis) o i . i
DARZOVES . ¥ E
Pupeliy, obuoliy ir pory salotos su 3¢ 100
. X <0 Ul - -
nesaldintu jogunu (2,5%)
Burokétiy salotos su Zatiaisiais 17 100
Zimeliaws ir aligjumi (augalinis) ‘ ) i :
Svieziy kopiisty. svogfiny ir morky I 100 : _ _
salotos su alicjumi (augalinis) 2
SvZ. pomidorai 14 40 - = =
Svz. asurkai 3 410 ~15 orose Tegone mailinimo
A
Marinuoti agurkai S 10 - - - orpanizevd ove .
PADAZAL Dlana JoKimeipne 7
DarZoviy padaZas 216 30 = 7
Qq dralatie 1o Y S0y AT
Saldus natiiralaus jogurto (2,3%) 21 10 ) ) P74 /
padazas %
Natdralus jopurtas (2.5%) 138 30 - - - v /)
Jogurtinis padaZas (jogurtas- 2,5 %) su e~
; ] S 215 30 A SP N
Zalumynais = o
= . G N
Grieting (30% ) 14 30 : 0y af rke,, N A
Grieting (30% ) 14 5 2 @ 24
T'rintos uogos su cukrumi s I\_‘u 20 { ﬁ(‘? ; X
-~ 20 YAk 1 e M
(tFRl\l‘\l '/, {lL\* v 71124 N\ - - g4 1i~ ) |
Arbata (be cukraus) /SN~ EDN 2] i -7\ : 23 / >
i3, 3 \ T IS viso: x = - %o\ FNT ey




PAPILDOMI 4 savaite pirmadienis

VVP-7124

Patiekalo maistiné verté, g %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Ener.getlné
baltymai, g | riebalai, g s verte, kcal
eniai, g
Dienos pietds 1 var. - - - -
Dienos pietis 2 var. - - - -
SRIUBA
S\«.ezng kgpﬁsu, sri.ui.wa 5 150 ) ) .
(tausojantis }(augalinis)
ANTIEJI PATIEKALAI
Vistienos guliadas (tausojantis) | | 60 - - -
Visdtienos guliadas (tausojantis) | |20 - > =
Kukuriizy kruopy apkepas (tausojantis) 26 200 - =
Kukurizy kruopy apkepas (tausojantis) 26 150 - = -
Vistienos maltinis (tausojantis) 15 100 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 - -
Kepta paukstienos (vidtiena) file 31 100 - - =
Kepta paukitienos (vidtiena) file 31 75 - - -
Aukstaitiy blynai 8a 100 - - -
Aukstaitiy blvnai 8a 200 - - -
Virti var§keédiai (9% )(tausojantis) 82 200 - - -
Virti varskecéiai (9% )(tausojantis) 82 150 - - -
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kosé - 100 ) ) )
(tausojantis j augalinis) '
Viri makaronar (tausojantis) 8 1 60
Biri perliniu kruopy kose € 100 ) _
(tausojantis )(augalinis)
Mieziniy kruopy kose su sviestu >0 100 :
(82%)(tausojantis) 52
DARZOVES - -
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos 200- 100 ) - _
su aliejumi (augalinis) e '
Maorky salotos su ¢esnakais su aliejaus ve)
adazu (augalinis) - & 8 i ) )
Morky-obuoliy-pory salotos su nesaldintu 14 100 ] ) )
jogurtu (2.5%)
Pekininiy kopasty ir pory salotos su - 100" . : .
aliejaus padazu (augalinis) = =
Svz. pomidorai 44 4() - - = ;
Svz. agurkai 43 40 o ias endhnn maitinim0 /]
Marinuoti agurkai 45 40 - PSS 6 - /
PADAZAI - oz Iokimfigné %
Darzoviy padazas 216 30 - - - } /{
Saldus natiralaus jogurto (2,5%) padazas 21 30 “ ' // -
Natiralus jogurtas (2.5%) |3a 30 - s S
Jogurtinis padazas (jogurtas 2.5 %) su P
zalumynais 213 30 Ty :';,— M'L\"; S
Grietiné (30% ) /’ﬁ\\\\ 14 30 = A ot - v I\NT
Grietiné (30% ) AN _’;1\‘(33 5 - /2 P - B“J Y. 4
Trintos uogos su cukrumi //;:;U\Z’/ =] N\ f;‘\}k 20 TR = < i J' 1
GERIMAI NN BT 72 A
Arbata (be cukraus) 200 NN A -
IS viso: 5
7 16.




VWE-7124
PAPILDOMI 4 ssvare antradienss

Patiekalo maistiné verté, g
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | l13eiga, g anglizvand Energeting
baltymai, g | riebalal, g | [* .. verté, kcal

i eniai, g
Dienos pietls 1 var. . -
Dienos plets 2 var. { A - -
SRIUBA
Burokeliy ssiuba su kopdstais s 150 ;
(fnusojantis x augal ) N
ANTIEJI PATIEKALAL N 34
Kiaulienos rofkinys su pupelemis ir
darzovemis (tausozunns; A Jias N )
Kiguhenos trotkinys su pupelemis 11 & 50/100
dartovemis {musopantis)
Vartkes (9%) i balvay kukula 14 115/8% )
Hausomnts) t >
Vardkes 4‘?".;) i bulviy Kukulial i 85765
(lRusojantisy
Vardkes {9%5) opkepas | susojantis | 84 150 . - . =
Varikes {9%) apkepes (1ausojsnns) 84 200 ' z :
e — :
l):::j:cnus kepsnys su ferm strw % 106 i i
Suktinukas (kisphenal su maltos F 74 - - -
viStienos idaru B A X
Sukunukas (Lawliena) su maltos ”' i
vidhienos jdaru Al Fires = B L
Kinulienos kepsnys su ferm siiru T 3¢ —-
(45%) X = »
Virty buiviy cepelinai si kinulienos W 140160 — =
mesa (tausojantis ) ‘
Virty bulviy cepelinal su kuilienos o J0Sids -— 2
mess (lRusoinnis) Lia -
Zemaidry blyner sukuwulienos mesa % LB $
(fnusojantis | b = g
Zemaidiy blynar s Kisulierios mesa & (05/4's
(Lausomts | L ea
Micliniai blvaai 67 120
Meeluiai blyvias 2. } 8 s
GARNYRAI 4
Bulviy kesé (tuusomntis) 4. 100 -
Vinos bulves (tausojantiz ‘+ 100 .
Hir grikiy kruopy kodé T 100
(tausojantis fsugalims} = ] I
Hin perhniy kruopy kose ¢ 100 :
| 18080 antis N ougal s e - .- o
Miedinig kruopu ko#é su sviestu :(_" (50 '
| 52% ¥ Lausojantis | - = -
DARZOVES H
Morky-obuoliy-poru salotos su 5:\ 100 )
nesaldinty jogurtu (2 5% 2e
Burokeliy salotos su 2aliaisiars T'?Z . 6 =
2irnelins or aliejumi Ciagalims) 3l
Pekinmiy Lo;\']lsm mlg(os s z‘-’: . 166 — e /
pomdoras ir aliejumi (augstlims) = AL /
Rauginty kopasty salocos su alicjumi Tl'lx 5% - : ; | 'G"U.‘.l(b fegtono mamn“?o_/
;Lugﬁmm 3% . nroanizevimo VBdO\‘e /
SvE_pomidora Al 40 - e . =, T /
Svi ll’:uvhl 4} 40 "ang J()MmClené ! ;
Marinuoti agurkiu 45— 40 = ta e Z = J //
PADAZAL Li e = = : a0 /
Darzoviy padadas - 236 30 - . ‘ /
Saldus nariiralaus jogurio (2.5%) ﬁ 50 o : 7 Z y
padaias s =
NutGradus yopurtas (2,5%) ;éu, 30 -
Jogurtims pudodns (jogurtes 2.5 %6} sy 2ls 10 3
Zilumynass 3 = 3
Sviesto (82%) - mrietines {30%)
padatas =
Grictuve (3% ) : -
Grieting (30% | — .
Trintos uwopos su cukium: = i : =
GERIMAI
Arbata (be cukntus) — - e

- 17




risie” regiono maitinimy
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anizevimo vadwé
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VVvP.7124
4
PAPILDOMI 4 savane rediadienss ||
¢ Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ;':Rp. Nr Seiga, g : angliavand Fpmpsting
i - | baltymal, g | riebalai, g verté, keal
| [ 1 enlai, g
Dienos pietis 1 var. b
Dienos pietds 2 var. {
SRIUBA iic
Ankitiniy darZzoviy (zimiiy ) stiubs E' i = -
(tausojantis Kaugalinis) il
ANTIEJ PATIEKALAI §1
\"iS‘uenos Kukulia: su varike b 23 100
{ 9% ) tausojantss) t
Vidtienos kukuliai su varske 'Y‘ 2 8
(9% X tausojantis ) H
Lietiniai su dedrelémis (a1 ) HEED 150/75
Lietiniai su desrelems (ar.) L] 100450 -
Virtos pienikos .:.1 kiaulienos b 39 120 :
dedreles (tausojantis) |
Virtos pienifkos a/r. kiaulienos 39 P )
dedrelés (tausojantis) | i
Vidtienos Sasivkas 61 100
Vistienos fuslykas 61 75 - 5
Kepta paukstienos (vistienos) file su |} 2 7s f 2
ferm.siiriu {45%) s :
Keptn puuk3ienos (vistienos) rile su % X% )
2 A e 23 1K) -
ferm siiriu (45%) |
Vitienos plovas (tausozantis) R 115/68°
Vidtienos plovas (tausojantis) 3 100780 -
Varskes spyglivka) (tausojantis) 8| 87 ISL_
Varskes spyalivkai (tausojantis) I: 87 130~
GARNYRAI i S -
Birt rviay krwopy kose f . 100
(tausojantis Naugalinis) 2ol S
Bin perliniy kroopuy kose su m-.-rknmls‘%' 1K 150 -
IT SVORUnALS (fausoyanishaugalines;
Biri grikiy kmum} kodé ‘ 3 100 -
(tausojantis i avgalines) ).
MieZiniy kruopy kode su'sviestu T 201 100
| 82% ) tausojantis) St :
DARZOVES - =
Darzoviy padaZas - 216 30 -+ s
Kopsty, konservuoty kykurizy it " . " 00 5
agurky salotos su sliejumi (augalins) z :
Pekininiy kopisty salotos su agurksis 2 "“m =
ir aliejumi jaugalins) =
Tm&kx.mos darfoves : 0 100 . :
(tausclantis Keugalinis b
- -
Bumkglm.s:dolos su aligyumi . 16 100 ... . i
laugalinis) r
Svi pomidoral A 40 "7
Svi agurkai HBLE 4
Marinuot agurkal b+ 45 40 -
PADAZAI
Sabdus natiirslaus jogurto (2,.3%) 2y 30 .
padaZzes fe. = 3
Pomidory padaZas } 30
Natiiralus jogurtas (2.3% 13a 30 -
Jogurtinis padazas -,Jog\m..s 2.5%) s s 15 el
2alumynais 20 2
Grieting (30% ) R | B T <
Crrieting (30% ) - l 4 b S
I'Tintos woRos su Cukrumy - » 7 At Lo 20
GERIMAL /\\ X 71 ‘(\\ |
Arbata (be cukraus) /7 &7 IR = 200 1
ey C/ N M 1S viso!
|




b H
£ VVP7124
PAFTLDONT 4 savane ketvirtadienis ;1
e § Patiekalo maisting verte, g
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr : 'l'ieiga 8 angliavand Snsrpstios
A % | baltymai, g | riebalal, g | *"&" verté, keal
enial, g
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietds 2 var, 3 1l
SRIUBA vl o
Pomidory sriube su sony kruopomis <3 & 150
(tausojantis } augalinis) ¥
ANTIEJ] PATIEKALAI 3
Zuvies (iros lydeka) - pupeliy kukuhs I8 H 100
su ciberZole (tausozantis) =3 B
Zuw‘cs (joros Iy chAu'l = pupeliy Kukulis 28 i ’ 80 i
su ciberzoke (tausojintis) ;
Morky, aviZiniy dribsnig, var$ke By
Y. avizimy dnibsniy, varSkeés 5 200
blynai
Morky, avizinii dribsnuwy, varshes = | =
3 . 6 .+ 150 :
hhnai :
Zuvies (10705 Jvdeka ) kepsnys 0 F 100
Zuvies (jaros lvdeka) kepsnys 9 'F 73
Zuvies (ladida) kepinukai 42 E00
Zuvies (ladisd) kepinukai 42 = 73 1 -
Kaimigki blvuai 8 ' 200
Kaimidks blynai 8 ' 150
F 1 4 Cﬂ y Saan
Makaronas su siiriy 5 180720
(tausojantis) 5 J
Makaro s s -1
Makaronsi su sOriv (459%) s L 13518
(Lausojanns ) .
Kepti vardkédial su morkomis 83a | 51
Kepti vardkedial su morkomis 83a = 10
s o
GARNYRAI |
Bulviy kede su $vieziomis darzovenms o ia
(kophistar, morkos) ir Zalthisials 10 + 10D
Zimelias (1ausoiantis) -
Virtos buives {tausojantis) I 103
2 gnikiy kruopy kode e of
[tausojantis Xougalinis | ' |
MieZinuy kruopu kodé su sviesty SR | L
S0 oz, 201 | 00
(82% ) tausojantis) e -
Biri perimiu kruopy kode su morkomis 100 =g 100
ir SVOEilns (¢ausoants K augslmzs) e T 5
DARZOVES 4
-t
= A
Burokehy salotos su svogiinais, 2 L 1o
obuohats it nesaldintu joguriu {2.5%) = el
Pekininty kopasty salotos su 54 t. Y00
pomidorus i aligjumi (augalinis ) R
Kopiistu ir pomidony saiotos su -t
i X 5 < 100 . Hinim0 /
aliejumt (augalinis) - 9 3 Groste’ '°;|0n0 méd '/
Sv2 pomidoras 44 30 shoan izevimo vedoyé
Q\'L‘ngurknl 43 = 40 ‘na }Ohmben S
Marinuoti agurku 45 401 ’
PADAZAI , ‘ /
DarZoviy padaias 216' 1= 30 ﬂ
Saldus natdralaus’jogund (2.5%) 2 E A
pudadas X )
Natfiralus jogurnid (2.5%) 138 T30 = _[ S
Jogurtines padazas (ogurtas 2.5 %) su el O E Qg \\
2alumynais R T & ~S 5N
~ - T SN0 NG
Grieting (30% ) 14 30 - 7 AP Lo Loy A £\
Girigting (30% ) — & s - <N ¢ v
Trintos uogos su cukrumi /L% e gy 20 ; LS L’
GERIMAI RS : G eih® }
Arbata (be cukrus) f/ A VA 2 \\200 o\ b ;
e [ -5 30 118 viso tewne” o /
1 §

0

/




it VVP-7124

PAPILDOMI 4 savaite penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g
: < 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ldeiga, g 1 = angliavand >
baltymai, g | riebalai, g P verté, kcal
eniai, g
Dienos pietus 1 var. o ; . =
Dienos pietds 2 var. 2 2
SRIUBA i
Ragstyniy sriuba su bulvemis i ¢
EShmy Sl ¢ i50 : £ : .
(tausojantis)(augalinis) -
ANTIEJ]I PATIEKALAI hif
Bulviniai pirsteliai su var$ke (9%)
LR S 58 200 ‘ : ; ,
(tausojantis) ;
Bulviniai pirSteliai su varske (9%) o
P : r 581 150 ' : : !
(1AUSOjantIS } N
Kiaulienos kepinukai 25, 90 - - -
Kiaulienos kepinukai 25, 75 - . - -
Kiaulienos kepsnys 8 100 - - -
Kiaulienos kepsnvs 8. 75 - - - -
Kiaulienos plovas (tausojantis) - f 1A 115/65 s . . R
Kiaulienos plovas {lausojantis) 3 L00/56 . v =
ML
Balandeliai su kiaulienos mésa (tausojantis) 64 200 R - -
Balandeliai su kiaulienos mésa (tausoiantis) 64 150
Maltas volelis (Kiauliena) su fermentiniu + - :
8 i 20 120
sriu (45%) ir Kiausiniu |
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniy - - e s .
A QU 20 9 - ‘ - -
striu (45%) ir Kiaudiniu e 'y : ‘
Zuvies (ifros lydeka) kcpsn\':. 5U SUTiG -
S ; LA 120 : - ; -
{45%) {1 ; .
Li¢tiniai su bananais 78 130/75 . - - -
Lictiniai su bananais 75 1068/50
Varskes (9%) skrylinkai (tausojantis) 7t 180 . . E
Varskes (9%) skrvliukai (tausojantis) 77 | 40 - . -
GARNYRAI :
Mieziniy kruopy kose su sviestu e ‘
T y 201 80
(82%) tausojantis) " :
Biri grikiy kruopy kose : = 100 ‘
{tausojantis) augalinis) | ¢
Biri perliniy kruopy kose i) ' 2
SIS A 6 80 - - -
(tausopantis faugalinis) I
DARZOVES - - - . : s
Kopisty ir pomidory salotos su aliejumi 5 IEJ()
(augalinis) S . - =
Morku-obuoliy-pory salotos su nesaldint N
3 ( u\l‘,x(o!‘\lpx 4 Salotos su nesuldintu 14 100 - = ; S
jogurtu (2,5%) . . .
Morky salotos su Zaliaisiais Zirneliais 13 160 - . =
Svz. pomidorai ] 44 40 o | - -
Svz agurkai . 43 40 .
Marinuoli agurkai e 45 40 - . . -
PADAZAI e = ~ ais s -
DarZoviy padaZas ke 216 30 AT e 2 . -
Suldus natGralaus jogurto (2,3%) padaZzas 2 30
Nataralus jogurtas (2,3%) 130 30 . R
.lrrgunin'zs padazas (jogurtas 2.3 %)’ su 275 i1 s
Zalumynas -
Sviesto (82%) — grieuines (30%) padazas
Grieting (30% ) -
Grietine (30% ) - -
Trintos upgos su cukrumi Wz Y 4 - -
GERIMAI ] | ¥ +/ - z
Arbata (be cukraus) A\ ] / - T
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I savaitée
Pirmadienis

Pusrydiai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verteé, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
ol sid P i baltymai, g | riebalai, g sngliavard verté, kcal
eniai, g
Tirdta .Zl\‘lZ.le dribsniy kosé 08 150 739 737 26,35 194,55
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 15 0,11 0.06 1,77 6,96
Arbata (be cukraus) | 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 7,90 7,83 41,12 254,51
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte,
: e . .L Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, g . 2 angliavand 3
baltymai, g | riebalai, g " verte, kcal
eniai, g
Agurky s_nuba w.pu linémis N 1 150 151 4,78 11,03 90,40
Kruopomis (tausojantis augalinis)
Duona (ruging) 1 20 1.48 0.26 10,26 43.40
vV 1snen_os .!ruskln.\"s su ankstinémis 5 40/80 17.01 6.54 12.98 164.74
darzovémis (tausojantis)
Svieziy kopisty, svogliny ir
morky salotos su aliejumi | 80 1,06 7.66 4,91 85,84
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - 0,16 0,04 0,46 2,20
15 viso: 21,22 19,28 38,94 386,58
Pavakariai 14.00 val.
i i S : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g Pat:-ekalo_'malsti.ne verte, & . 'ge
baltymai, g | riebalai angliavand | verté, kcal
Vaisiai 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I$ viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené lf».(b() val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga angliavand Eacgstins
o . Nr. ) < . = ngliav .
P ? e baltymai, g | riebalai, g € . verté, kcal
eniai, g
Varskes (9% (epas
A ) pikepa 84 . 120 17,94 10,9 22,46 261,50
(tausojantis) B
Nataralus jogurtas (2.5%) 2 10 0.44 (.39 %@1——"\ § oN9.20
Arbata (be cukraus) 0,00 0,00 /F7 000 L X900
18,38 11,29//4/ 22,93 | % 2%
47,90 38,80 10599 < 4 > * 962,
¢ / N\ “voantt /
TRaA1 M \:kl ’\,«\"- —
nri 4 . ‘, " o # < —/,
T 23 NP 7/// e

[




1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d O
.Nr. ; ) ) angliavan s
i g baltymai, g | riebalai, g g 7 verté, kcal
eniai, g
Tarega Jevietil keony kot s 27 150 6,32 4,14 28,29 165,42
morkomis (tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) | 200 442 3,25 6,37 72,80
1S viso: 10,74 7,39 34,66 238,22
Pietas 12.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga — vertel"g d Ensrpating
i v .Nr. ) angliavan
P i eh8 baltymai, g | riebalai, g € . verteé, kcal
eniai, g
Buroklehu‘snubu Sl.’ l.wul\femls | 150 143 471 10,74 87,04
(tausojantis)(augalinis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 5 0,22 0,20 0,24 3.60
Duona (ruginé) ] 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos guliasas (tausojantis) I 80 14,59 11,22 3.34 171,25
Bulviy kose su Svieziomis
darzovémis (Kkopastai, morkes) ir 10 80, 2,02 1,2] 12,01 65,54
zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos s 12b 80 137 0,58 7,00 38,64
nesaldintu jogurtu (2.5%)
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
IS viso: 21,31 18,22 44,41 412,87
Pavakariai 14.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g : angliavand Snergeting
s "® | baltymai, g | riebalai,g | *"® " verte, keal
eniai, g
Vaisial 53 100 0,40 0.40 13,00 53,00
I$ viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16,00 val,
: Patiekalo maistiné verte, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga, g angliavand Enargeting
s St baltymai, g { riebalai, g : verté, kcal
emai,j
Pieniska makaronu sriubs
Rk 3,87 4,41 14,59 114,51
(tausojantis) 26 150
Balta duona su sviestu (82%) 2 20/5 1.23 4,31 _12.24 89.18
Kriause 405 20 0,48 62,40
ooy I3 viso:| 5,58 1\ 266,09
27 n1PYNy Wwiso (dienos davinio):] 38,03 " 970,18
— >
>
£ 5
: ,/,-}// / 5




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, li
2 P i baltymai, g | riebalai, g SNERAVENIG verté, kcal
eniai, g
TirSta many kruopy kosé (tausojantis) 92 150 5,98 5,30 28,39 188,70
Trintos uogos su cukrumi | Sa 15 0,11] 0,06 1,77 6,96
Arbata (be cukraus) | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
15 viso: 6,49 5,76 43,16 248,66
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga; g angliavand Energetiné
o "® | battymai, g | riebalai, g | *"® verté, keal
eniai, g
Ank:t:.nug.duriom! (Pu;aclllg] sriuba 6 150 3.55 326 14.27 91.44
{tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) ! 20 .48 0.26 10,26 43,40
Kepta paukstienos file 3l 60 14,71 8,68 43 153,31
Biri pﬁl‘rhn.nu knu_\p'lg..koée 6 50 | 62 559 12.4] 72.96
(tausojantis ) augalinis)
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais ; < ey e
A e 23 80 .46 3.86 1,34 39.25
ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
15 viso: 22,02 18,39 43,40 403,76
Pavakariai 14.00 yal.
 Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15ei a‘ : — " él‘g d Encrgating
atieka i . Nr. , . angliava
3 2 i baltymai, g | riebalai, g ng : " verté, kcal
enlM
Vaisiai 53 100 0.40 0,40 13,00 53,00
I$ viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakarien¢ 16.00 val,
, Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | Ieiga llavand] | Betiné
atieka i .Nr, b
P g 828 1 battymai, g | Rlebalai, g [*™82Y2"| verts. keal
eniai, g
Virti varSkédiai (9%)(tausojantis) 82 120 16,30 7.93 32,16 263,64
Natiiralus jogurtas (2,5%) I3a 10 0,44 0,39 7,20
Arbata (be cukraus) | 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,74 270,84
== IS viso (dienos davinio):] 45,65 976,26




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
: Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga li d
B ¢ 9,8 baltymai, g | riebalal, g el verte, kcal
eniai, g
Tirsta  Kukurfizy  Kruopy — Kosé
e 21 150 5,92 2,25 35,48 178,00
(1ausojaniis)
Kakava su pienu (2.5%) (be cukraus) 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
1§ Viso: 10,16 5,60 42,18 246,60
Pietas 12,30 val.
Patiekal istiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga —T = ;ig d Enssgeting
g i - baltymai, g | riebalai, g ang’mvan verté, kcal
eniai, g
Bugﬁt}_’nm‘ sriuba su bul\c;ms 9 50 .04 53 9.14 88 46
(tausojantisaugalinis)
Duona (ruging) | 20 |48 0.26 10,26 43.40
Zuvies (jliros lydeka) maltinis 44 50 8,05 6,57 8,37 132,16
Virtos bulvés (tausojantis (augalinis) | 30 1,03 0.05 9,43 41,72
Burokeliy salalos. su pakepinjais 16 55 0.84 7.7 6.03 93,47
svoginais ir aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 0,56 0,26 3,20
IS viso: 13,90 19,95 43,49 402,41
Pavakariai 14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d o o
iekalo .Nr. ¥
3 y Rk baltymai, g | riebalai, g "e la\.lan verte, kcal
enial,Jg
Vaisiai 33 100 0,40 0,40 13,00 53,00
15 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val,
Patiekalo. maistine verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga angliavand Enftgetne
Pe 1¥F '8 baltymai, g | riebalai, g it verté, kcal
s eniai, g
\'-ll"i()s hlenIS.kGS auks'cuufsms 37 60 323 © 11.44 0.57 1722
rudies dedreiés (tausojantis) :
Pomidory padazas 17 30 1,17 0,15 7.11 33,00
Agurkai 43 50 0.40 0,10 .15 5,50
Duona (ruging) | 20 1,48. 0,26 10,26 43,40
Arbata (be cukraus) | {50 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys o 33 00 0,40 0,40—¥==13,00 53,00
LaaX3NY LN I$ viso; 6,68 123 - 32,09 307,12
[ o o——<A59i30 (dienos davinio):] 31,14 |/ 3830...] . 130726\ 1009,13
O L= T 2 /"-L e {'lzx <
\ A \
Dir f n',:'\ Gsru_‘;[é‘ ) }
J /‘, \. “r, A4 /
A A7 ‘b’ \I'\_. :(\ YIRS A
7/ 7 iy 4,




1 savaité VVP-7905
Penktadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
‘ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, liavand :
. = 8 baltymai, g | riebalai, g ne ‘aya verté, kcal
eniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 16 40 4,92 4,68 0,28 62,80
Majonezas 34% |8 10 0,12 3,25 0.85 33,40
Duona (ruginé) ] 20 1,48 0.26 10,2 43,40
Pomidorai (augalinis) 44 50 0,5 0,10 2,05 8.5
Arbata (be cukraus) | 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Kriausé 405 150 0,75 0.56 25,13 97.50
15 viso: 1,77 8,85 38,57 245,60
Pietais 12.30 val.
Patiekalo maistiné < .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga —r— Ve"el'_g d FAGRUTG.
P il &8 baltymai, g | riebalai, g ang l'at/an verté, kcal
eniai, g
Perlun'u .kruopt_l mjmhu su bulvemis 26 150 |28 317 10.49 71.88
(augalinis) (tausojantis) A
Duona (ruging) I 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 35/65 15.28 10,00 14,20 231,05
Erioviu salotos su aliejumi :
(kopistai, agurkai. pomidorai) 10 100- 1.15 6.19 4,98 73,21
(augalinis)
IS viso: 19,19 19,62 39,93 419,54
P:nfakari.a_i 14.00 val.
- s Patiekajo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga li d STt g
i i . Nr. g |-
: - oF 828 | baitymai, g | riebatai, g | 2"2Y2"9| yerte, keal
eniai, g
Vaisiai 53 . 100- 0,40 0,40 13,00 53,00
15-¢iso: 0,40 0,40 13,00 53,00
h akanepc l6 00 val,
— Patiekalo maistiné verté ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieig; l : vane';igvand Energeting
a P : P: Ef.- € baltymai, g | riebalai, g & o verté, kcal
eniai, g
Kepti varskeéiai (9% )(tausojantis) 83 IQ_[),I_ 16,76 891 25,05 271,31
Saldus natiiralaus jogurto (2.5%) 51 5 0.84 0.74 188 17.64
padazas
Arbata (be cukraus) | IS0 000 ] 0,00-=)- 0,00 0,00 °
e E lyiso:] ~ 17,60 | 9,65 ° 26,03 288,95
e ;;\;,u g\ 5 viso (dienos davinio):] ~ 44,96 38,52 | 13843 | 1007,00
Y ) [I ™~ { (G 7>
4; s t o .|

Direltoriy

Yormste




2 savaite B VVP-7905

Pirmadienis
Pusry&iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verte, g
i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li d %
P 2 % g: baltymai, g | riebalai, g ang ta\.fan verte, kcal
eniai, g
Tk ik duopes knse 96 1sa | 6.8 6.98 29,72 228,18
(tausojantis) ;
Arbata (be cukraus) 1 200 ! 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 6,58 6,98 29,72 228,18
Pietis 12,30 val.
Patiekalo maistin rte,
Patiekalo pavadinimas Rp. N I1Seiga — o eIig d Flegetine
ekalo i . Nr. S s ngliavan
P 2 2l baltymai, g | riebalai, g ane 2t verte, kcal
eniai, g
Svieziy koplsty sriuba 5 1iso0 s 475 4,79 61,44
(tausojants {augalinis)
Duona (rugine) | 20" 1.48 0,26 10,26 43,40
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 50 10,55 8,07 3,58 181.78
M:cqnn; kruopu.kmc’ su sviestu 201 50 |41 0.80 9.20 49.99
(82%) (tausojantis) .
M.Ol.‘kl; ?a[olos §u. Eesnakais ir e 50 0.46 713 429 77.74
aliejumi (augalinis) . :
Sviezi agurkai 43 20 -4 - 0,16 0,04 0,46 2,20
13 visos} - 15,21 21,05 32,67 416,55
Pavakariai '14.00 val.
y Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g \ B angliavand
- | baltymai, g | riebalai, g 3 verté, kcal
: eniai g
Vaisial 33 100 0,40 0.40 13.00 53,00
) IS viso:l " 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16,00 val.
Patiok TSting E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga e "e"e"g d Ewsimsting
a v mnm . " » a
; B i baltymai, g | riebalai, g ane \./an verte, kcal
enlM
klclagrud.zlal mak.ar.nnm su b 3 100730 6.18 373 30.22 170.19
darzovémis (augalinis)(tausojantis) -
Arbata (be cukraus) | 1500 'L 0,00 0.00 0,00 0,00
Kriau§e 405 120 0,60 0.45 20,10 78,00
IS viso: 6,78 3,18 50,32 248,19
13 viso (dienos davinio):] 28,97 31,61 125,71 945,92




2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga liavan
R R 8 baltymai, g | riebalai, g |2 5 o 2 d verté, kcal
eniai, g
Mieziy perliniy kruopy kode su
AL e e 202 150 3.28 3,08 25,07 141,10
sviestu 82% (tausojantis)
5 su sviestu 82% i
Rug.ne duona su sviestu 82% ir o’ 25/5/10 1.99 4.55 1115 9351
pomidoru
Kakava su pienu (2.3%) (be cukraus) 5 150 3,18 2;51 5,03 51,45
IS viso: 8,45 10,14 41,25 286,06
Pietas 12.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal vadinimas Rp. Nr 13eiga li d Enerseting
iekalo pa . Nr, 7 angliavan
P : ? 8 : s baltymai, g | riebalai, g g verté, kcal
eniai, g
Bur(_).kél'iu sriuba. su pq,\genu% Ir 2 150, 365 4.80 13.66 101.64
bulvemis (tausojantis)(augalinis) '
Duona (rugine) ) [ 20. 48 0,26 10,26 43,40
l\mu‘henos ?r I‘ﬂOl'kL_J rodkinys su 203 100(65/25) 17.73 10.26 471 182,09
porais (tausojantis) : :
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) I 50 [.03 0,05 9.43 41,72
Goziniy kopisiy salotos su poras, . :
obuoliais ir aliejumi (augalinis) 204 190, 117 3,25 7,62 64,37
13 viso: 24,06 18,62 45,68 433,22
Pavakariai. 14.00 val.
4
i e i i Patiekalo maistiné verte;.g . Energetiné
atiekalo pavadini . Nr. S angliavan .
P : ; Sk baltymai, g | riebalai, g | "5 " verté, kcal
; eniai, g
Vaisiai 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
iSviso:] 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené'16.00 val. g
| Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d Kerpetion
i vadinima . Nr. angliavan 5
P R RElBo B baltymai, g | riebalai, g | 2" verté, kcal
, eniai, g
Virty ]‘JU!\"IL_I cepelinai su varske 54 105/45 9.02 4,58 35.99 217.02
(tausojantis) g
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 20 0.88 0,78 0,94 14,40
Arbata (be cukraus) | 150 0.00 0,00 (0,00 0,00
Kriauteé 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
. 15 viso:| 10,38 // 5i721~-5301 293,82
VRET T AN IS viso (dienos davinio):] 43,29 | ~3%.88" -.153&4\‘-\ 1066,10
/ ,\"«ﬁ‘ 7 = ) o
/ 3 ’/\ ’l‘\ P | / e 1)
553 ‘ b 4 - 7
bt ‘ - LWIeY IrEILL o) || \,/ s 2 )
b fike b o \l*/;\ 3 S
4 I s !




2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
- Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i3eiga, i p
? i ik baltymai, g | riebalai, g angt .a\.land verte, kcal
eniai, g
Penkn.; gflfﬁill dribsniy kose 150 588 5.90 24.00 180,50
(tausojantis) 104 :
Trintos wogos su cukrumi 15a |5 0,11 0,06 1,77 6,96
Arbata (be cukraus) ] 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
18:viso: 6,39 6,36 38,77 240,46
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dinimas Rp. Nr 13eiga ] d ERergating
atiekalo pavadin . Nr. A a i
g 4 B8 baltymai, g | riebalai, g ang ; Y verté, kcal
eniai, g
AnLn.mu.dd.rzmu! f.?unn;) sriuba 16 150 202 269 11,71 77.20
(tausojantis)(augalinis) -
Duona (ruginé) ] 20 |.48 0,26 10.26 43.40
»8ki /i&tiena su darzovémis ¢
Troslu.nta‘\ Stiena su darzovemi 10 50420 12.3] 12,51 1.57 175.70
(tausojantis) ;
ERFEE0L friapg hoks 5 50, .28 2.34 13,83 78,34
(tausojantis )(augalinis) g
Kopiisty ir pgm:d.o.ru .\:.ﬂ‘otos 5}1 :\pac 5 o 0,74 4.75 311 62,61
yru alvvuogiy aliejumi (augalinis)
: ISviso:|- 18,73 22,55 40,48 437,25
Pavakariai 14.00 val,
Pati l;al dinimas Rp. N 15ei 3:a e Verte;'g d ERSIESLNg
atiekalo pava .Nr. 7
S " g 2 baltymai, g.| riebalai, g i la\'/an verté, kcal
eniai, g
Vaisiai 53 180 0,40 0,40 13,00 53,00
liﬁﬂso 0, 40 0,40 13,00 53,00
V al\arlené. 16.00 val.
Patiekal ST, :
ol - s . i"é atiekalo maistiné verte;.g - Energetiné
atiekalo pavadinimas : Seiga, :
5 3 E & baltymai, g.| riebalai, g s |.avan verté, kcal
eniai, g
farSkes (9%) spygliukai (taus is) 87 150
VarSkes (9%) spygliukai (tausojantis 50 18,00 9,04 3160 289 63
Natiralus jogurtas (2.5%) |3a 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata (be cukraus) ] 200 0,00 0,00 0.00 0,00
13 viso: 18,88 9,82 32,54 304,03
I$ viso (dienos davinio):] 44,40 39,13 ,iﬂg} | 1034,74

7// 7
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
> - - 1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, -, li
E R il baltymai, g | riebalai, g v .avand verté, kcal
i eniai, g
Many };ruy_pu kodé su cinamonu 923 150 508 53 28.39 188.7
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obualys 33 100 0.40 0,40 13,00 53,00
15 viso: 6,38 5,70 41,39 241,70
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g angliavand Sjsfgatie
" | baltymai, g | riebalai, g | *"8" verté, kcal
emal,g
Dngom; ir l»;.leia:grtllizlu x‘n.:akuronu 205 150 3,73 5.1 20,73 143,79
sriuba (tausojantis (augalinis) sl
Duona (rugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies file (jiiros lydeka) kepinukai 42 50 8,24 6,93 8,43 128,08
Bulviy ko$e (tausojantis) 4 50 0,87 1,70 7.80 49,31
.Burpk.ehq. salnmsl su zaliaisiais Zirneliais 17 a0 1,01 581 4,96 70,51
ir aliejumi (augalinis)
SvieZi pomidorai 44 20 | 020 . 0,04 0,82 3,40
13 viso: 15,53 19,84 53,00 438,49
Pavakariai ' 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga R —— Ve"e;‘s d Enrpeting
- Nr, ) . . anglia
P " e 8 baltymai, g | riebalai, g g Yan verté, kcal
) eniai, g
Vaisial 53 100" 0,40 " 0,40 13.00 53,00
1§ viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val,
. Patiekalg maistiné verté, o
- . o ; iekalq.ma = .g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . angliavand ¥
baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
- . o eniai, g
‘ziai su Saldytomis darzovémis ‘
R}me‘su .wlu.\tomllsfam\ur S 13 150/45- 4.23 v 471 35,88 196,71
(tausojantis augalinis) ! .
Balta duona su sviestu (82%) 2 20/5 1,23 4,31 12,24 89,18
Arbata (be cukraus) | 150 ‘0,00 0,00 0,00 (1,00
13 viso: 5,46 9,02 48,12 285,89
I$ viso (dienos davinio):| 27,77 | | 134,96 1555% |- 1019,08
‘ - A T
ol 4 &
| .\L,/ <y s N
. 1 Vil > \
- | "vl - | . »
@3 o =F - 1 'll runsie
47 iy R . /
s " X ~ 9 /
h S A

P __/;;-"" ,
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
' Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga, li d
P e i baltymai, g | riebalai, g ang .avan verté, kcal
eniai, g
i X o e : H 1 - -‘g )
Tirsta .k\ n?n. MU Kruopy kode (07 150 6.05 4,09 25.92 157,05
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi | Sa 15 0,11 0.06 1,77 6.96
Arbata su pienu (be cukraus) | 200 4.42 3,25 6,37 72,80
1S viso: 10,58 7,40 34,06 236,81
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l3eiga li d Kbigating
. Nr. K nglia
. " L baltymai, g | riebalai, g S ) t/an verté, kcal
eniai,
Pomidory sriuba su sory kruopomis .
e % 53 150 2,99 -5,57 18,51 129,68
(tausojantis)(augalinis) !
Duona (rugine) J 20 1,48 0,26 10,26 43,40
7arSkes (9%) skrolioke: -
Vasskés (9%) skryliukai 77 120 14,40 8.03 25,28 231,7
(tausojantis) -
Natoralus jogurtas (2,5%) |3a 10 0,44 0,39 0,47 7,20
Morkos (smulkintos lazdelemis) 51 50 0,50 0,10 4,35 15,50
15 viso: 19,81 14,35 58,87 427,48
Pavakariai 14.00 val.
' N ‘ Patlekél-o Taistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g ! F angliavand
baltymai, g | riébalai, g verte, kcal
: ’ _eniai g
Vaisiai 53 100 0,40 20,40 13,00 53,00
15 viso: 0,40 """ 0,40 13,00 53,00
Vakariene 1'6;00 val,
Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo adinimas Rp, Nr ISeiga li d o
av . Nr, BT n a
Z ? BB baltymai, g | riebalai, g Mgisuan verté, kcal
eniai, g
erm.q. bulviy, n.mrlt;u ir vistienos (0 75/35 437 464 14,99 125,12
troskinys (tausojantis) v
Sviesto(82%) ~ grietines (30%) X _ '

\ - 15 0.27 7.89 0,34 73,14
nadazas 3 A e =54
Arbata (be cukraus) . I 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 53 100 0.40 : 0,40 13,00 53,00

‘ IS viso:] 8,04 1293 | "2833" |- 251,26
13 viso (dienos davinio): 38,83 35,08 1 ~134,26 . 968,55
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3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistineé verté, g
- . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, li d
s P §.8 baltymai, g | riebalai, g e |‘a\./an verté, kcal
eniai, g
Tirsta aviziniy dribsniy kosé
S e L S RO 98 150 7,39 7,37 26,35 194,55
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi [5a |5 0.11 0,06 Sl 6,96
Arbata (be cukraus) | [50 0.00 0,00 0,00 0,00
Kriausé 405 100 0,48 1 0,36 16,08 62,40
IS viso: 7,98 7,79 44,20 263,91
Pietas 12,30 val.
Patiekalo maistineé verté, g s
: e il Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |iSeiga, g : : . angliavand :
baltymai, g | riebalai, g : verte, kcal
< eniai,
?\'ieii'q'daer'iut s'riu‘ba su .Zali‘zlis 12 150 | 49 4,73 9.11 80,88
zimneliais (augalinis)(tausojantis) !
Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Sory kruopu troskinys su Vidtienos
A e 206 |ao(ss/sy 18,76 8.36 20.55 232,51
filé (tausojantis) : =
f\10rku.-n_\bu.ol1q-porti 5.'.‘1‘1\_1[('-; su 14 80 |32 0.80 703 35.68
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 4 20 0,20 0,04 0,82 3,40
IS viso: 23,25 14,19 47,77 395,87
PavaKariai 14.00 val.
. Patiekalo.maistiné verté, g 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g angliavand SHRTEr
"7 | baltymai, g | fiebalai, g ; verté, keal
— : enial, g
Vaisiai 53 100 0,40 0.40 13,00 53,00
IS viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
VaKariené 16.00 vyal.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |l3eiga, g ) angliavand Energeting.
i " baltymai, g | riebalai, g | "8 verté, kcal
| eniai, g
. . YT A AIAE T v —
Orkaitéje kepti varskediai (varské 9
%) su aguonomis ir kukuriizy 207 90 17,90 * 12,01 16,33 244,55
kruopomis (tausojantis) i
saldus nataralaus jogurto (2.5% =
Sdldlil_ natiralaus jogurto (2.5%) 51 s 0.63 0.56 1 4] 13.23
padazas
Arbata (be cukraus) —=i l 150 0,00 0,00 O 4. 0,00
7o VREDTN RN IS viso:] 18,53 ° 12,57 -~ 17,78~} . '258,18
! “¥\Viso (dienos davinio):] 50,16 34,95 0 1227t [N< 970,96
Sa \ o o = \F* |
& | 2| |, ) R I
>3 | @ ) f YWyrmsle ) {
] ."' I" ] “, . / j
zy I N _
F% J 407 s -
>\_’7/"/ Ve .




3 savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, angliavand
§ E feud baltymai, g | riebalai, g e : verte, kcal
eniai, g
‘\' irti }uauSmam su ?aln;?xs zirneliais 5 50 4.08 547 3.10 75.14
I Majonezu (tausojantis)
Duona (ruging) I 20 1,48 0,26 10.26 43.40
Kakava su pienu (2,5%) (be
O R e 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
cukraus)
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13.00 53,00
15 viso: 10,20 9,48 33,06 240,14
Pietis 12.30 val.
| Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |lSeiga li d Enerpeting
P G2t K baitymai, g | riebalai, g |*" 2 - "¢ | verts, keal
eniai, g
Burokéliu sriuba su pupelémis ir
R e, SN 3 150 2,29 3,19 9,74 68,68
Kopistais (tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepsnys 8 60 13,18 8,16 4,13 197,81
Bulviy kosé (tausojantis) 4 50 1,13 1,89~ 8,09 53,38
Pekino ko?usttg. Ohuolm_'lr agurky 200 100 5 62 5.27 5,33 72,77
salotos su aliejumi (augalinis)
IS viso: 19,10 18,77 37,55 436,04
Pavakariai 14.00 val. i
Patiekalo maistiné verté, g i
. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga, ngliavand
R P i baltymai, g | riebalai, g e |.av verté, kcal
=3 2 eniai, g
Vaisiai 53 100 0.40 0.40.. 13.00 53.00
13 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |l3eiga angliavand Engrgeting
P RefSs: B '_g baltymai, g | riebalaj, g & 3 verté, kcal
a¢ eniai, g
Kietagriidziai makaronai su s
fermentiniu siiriu.45% I35 90/ 10 7.97 6,44 26,58 208.25
(tausojantis) ‘ 77
Pomidory padazus 17 20 0.78 0,10 4,74 22,00
Arbata (be cukraus) I I'50 0.00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 8,75 6,54 - 31,32 230,25
13 viso (dienos davinio):| 38,45 3519 114,93 |- 959,43
.‘:I ."1_,.//"—«_'\_ R
A e N )
/ ‘\
of © \7 |
|~ . SR b
i I|v. —l\ l }f,"lﬁﬁlf‘t
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3 savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |l3eiga, li :
# ? Ehu 8 baltymai, g | riebalai, g sngllavand verté, kcal
eniai, g
MieZiniy kruopy kose (tausojantis) 116 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Kriaude 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
Arbata (be cukraus) | [50 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,36 5,99 41,24 234,60
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
- . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |13eiga, g . - : angliavand 2
baltymai, g | riebalai, g o verte, kcal
eniai, g
Zimiy ir perliniy kruopy sriuba : _ .
) R A 15 150 3,63 3,33 14,20 93,47
{augalinis )(tausojantis) .
Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vistienos kepinukai 33 50 11,03 8,35 571 140,95
Bir grikly kruopy ko 7 50 3.03 2,74 16.64 101,44
(tausojantis augalinis)
Kopiisty, konservuorty Kukuriizy ir | B
agurku salotos su ypaé tyru 3 50 0,65 4,81 3,15 55,18
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ; '
Marinuoti agurkai 45 L 20 0,56 - 0,26 3,20
IE viso: 20,38 19,49 50,22 437,53
Pavakariai 14.00 val. v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |l3eiga Tt masne Vefté;lﬁ d ERargeting
o, a ANr. | y i a :
p R B8 baltymai, g | riebalai, g ang : Yan verte, kcal
eniai, g
Vaisiai 53 100 0.40 0,40 13,00 53,00
I$ viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |l8eiga, g angliavand FieiEEting
e ""| baltymai, g | riebalai, g | *"® verté, kcal
. eniai, g
Varskeés (9%) apkepas su sory :
RS v 210 | 100 13,88 9,56 | 20,46 223,39
kruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 15 0.11 006" 1.77 6.96
Arbata su pienu (be cukraus) [ 200 4,42 3,25 6,37 72,80
1 viso: 18,41 12,87 28,60 303,15
I3 viso (dienos davinio): 45,55 38,75’ 133,06} 1028,39
. ’_/___ RIx
o
s 13




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 9.00 val

’
|

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | l3eiga, li
R ? 8 baltymai, g | riebalai, g ang af'a"" verté, kcal
eniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 96 150 6.58 5.98 29,72 228.18
Arbata (be cukraus) i 130 0.00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 53 100 0.40 0,40 13,00 53.00
IS viso: 6,98 6,38 42,72 281,18
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Fegang
O "" | baltymai, g | riebalai, g & 2 verté, kcal
eniai, g
R)'qu‘kru.o;‘)g srlut?u_su bulvemis 14 150 112 317 10,58 72.00
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies (lasiga) Snicelis (tausojantis) 43a 50 7,34 15,71 4,23 231,16
o : = -
LR TR S0R6s i 50 1,31 2,14 0,94 25,50
{tausojantis Haugalinis)
Bumk.e)-lu.sa!mus Su svoglinais, = 29 100 178 0,97 10,13 50.97
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%)
ISviso:|  13.03 22,25 36,14 423,03
Pavakariai 14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga li d Eiwgeling
ekalo inima .Nr. X .
P P g8 baltymai, g | riebalai, g B gratal verte, kcal
! eniai, g
Vaisiaj 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
13 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo dinimas Rp. Nr 13eiga li d Snsrgerine
atiekalo pavadini . Nr. X : a :
5 4 Sk baltymai, g | riebalal, g e ; Ya" verte, kcal
eniai,
Lietiniai blynai , 69 100 7,37 5,37 36,37 255,66
3n =111 9 100 2 50
Saldus natdiralaus jogurto (2,5%) 5 1 0.42 037 0.94 8.82
padaZas
Arbata (be cukraus) I 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaud¢ 403 80 0.38 0,29 12,86 49,92
I3 viso: 8,17 6,03 | 50,17 314,40
I viso (dienos davinio):| 28,58 35,060 114203 ] 1071,61
VS arth ge NG
s J7 - ! ¢ '\
\ fuf s V)
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3 savaite
Penktadienis

Pusry¢€iai 9.00 val

VVP-7905

|
Patiekalo maistine verte, g
%3 Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga, angliavan »
P ? e baltymai, g | riebalai, g € R ol verteé, kcal
_ enial, g
Tirsta perliniy kruopy kodé (tausojantis) 93 150 5,78 2,47 28,49 152,55
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas 3 10 0,18 5,26 0,23 48,76
Arbata (be cukraus) I 150 0,00 0,00 0.00 0,00
Kriaude 405 100 0,48 0,36 16,08 62,40
15 viso: 6,44 8,09 44,80 263,71
Pietls 12,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga i d Eragnting
. . y n
2 e Rk baltymai, g | riebalal, g g avan verté, kcal
enial,
Raugu_ml; kopnsu.; sriuba su bulveémis g 150 0,76 307 4.66 47.18
(augalinis M tausojantis) %
Duona (ruginé) 1 20 1,48 ,, 0,26 10,26 43,40
?\lﬂUhSﬂOS rrmlt}nlq su svoginy ir morky 8 44111 11,85 1157 137 155,15
idaru (tausojantis)
. .. = . FnED L TN -)o/‘l .r
Mle?.n_nu. .kruopu ko3¢ su sviestu (82%) 201 50 (4] 0.80 9.29 49,99
(tausojantis)
Pupeliy, otﬁxohu_ ir pory salotos su 2% 80 5.03 101 14,18 74,53
nesaldintu jogurtu (2,5%) '
Sviezi agurkai 43 20 0,16 0,04 0,46 2,20
IS viso: 20,69 16,75 40,22 372,45
Pavakariai 14.00 val.
‘ N o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g - angliavand
baltymai, g|.riebalai, g o verte, kcal
enial, g
Vaisiai 53 100 0.40 0,40 3.00 53.00
15 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené¢ 16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga angliavand Fneresting
v . Nr. 7 . i
; B b baltymal, g | riebalai, g A verté, kcal
) o eniai, g
Kukurilzy dribsniai su pienu (2.5%) 26 50/150 9.40 4,70 48,30 276.00
IS viso: 9,40 4,70 48,30 276,00
1¥ viso (dienos davinio):| 36,93 ©29,94 146,32 965,16
/> ,\\
— [ s ('. £ 1 \
J[{ <4 ~ \
i |' 27 = . e
i \ Wruste ! ]
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4 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angli d snersetind
i . Nr, " n
; o S baltymai, g | riebalai, g g a\.lan verteé, kcal
: eniai, g
Tirsta many kruopy kodé su sélenomis
B et Satsaiol 212 150 6,22 3,49 26,90 163,88
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) | 200 442 3,25 6.37 72.80
Obuolys 53 100 0.40 0,40 13,00 53,00
18 viso: 11,04 7,14 46,27 289,68
Pietiis 12.30 val, -
Patiekalo maistiné verté, g z
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g angliavand b
o ; baltymai, g | riebalai, g € verte, kcal
eniai, g
Svieziy kopisty sriuba 5 150 115 4,75 4.79 61,44
(tausojantis faugalinis)
Duona (rugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vistienos guliadas (tausojantis) | 80 17,00 7,19 3,55 145,11
Biri grikly kruopy kot 7 50 3.03 2,74 16,64 101,44
(tausojantis augalinis)
Pekino kup?ﬂ‘slq.' obuol.u;. it agurky 209 100 1.02 = 537 533 72.77
salotos su aliejumi (augalinis) .
15 viso:] 23,68 . 20,21 40,57 424,16
Pavakariai. 14.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo adinimés Rp. Nr ISeiéa g T -
iekalo pav « Nr. ' 21 b’ angliavand
! baltymai, g | fiebalai, g | 2 2 o on¢ | verté, keal
3 enial, g
Vaisia 53 100 0.40 - 040 13,00 53,00
1§ viso: 0,40 . 0,40 13,00 53,00
Vakariéené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g- : - angliavand KerEsting
: G "® | baltymai, g | riebalai, g | 2"" verté, keal
eniai, g
Kukuriizy kruopy apkepas 26 120 7,02 3,94 35,39 196,91
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%)
Saldus natiralaus jogurio (2.5%) I 5 0.63 0.56 |41 1323
padazas
Arbata su pienu’(be cukraus) 1 200 4,42 3.25 6,37 72,80
IS viso: 12,07 7,75 43,17 282,94
I$ viso (dienos davinio):{ 47,19 . 35,50 143,01 1049,78
55 _HEg=N
O a0k
C;/. A < \\’/_'_ .
‘/. - /A AT 1, : \ 5 \
=1 5 = \s !
V. L
Il \/ srBSie J'
\‘; ! " /4' f
e 71/ “\ ‘ypro /
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4 savaiteé

Antradienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga, angliavand
B e al baltymai, g | riebalai, g neg a\.r & verteé, kcal
) eniai, g
Viso gritdo avizy ko3é su obuoliu,
el PV RS SYOJ0,, 214 150 4,29 5,87 24,75 169,01
cimamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)
Duona (rugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
13 viso: 10,01 - 9,48 41,71 281,01
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ST
: ooa : Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . angliavand z
baltymai, g | riebalai, g 2 verte, kcal
eniai, g
Buruk.cllu‘srluba SI:I i..()pusmls 54 150 0,88 298 5.91 49 31
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1. 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I\la.uhe.no..s n'oﬁkmr\s s‘u pupelémis ir 6 55/95 2029 12,32 14.19 236,01
darzovemis (tausojantis) .
Morkl{-ohuohl;-port; :.aloim su 14 80 [ 37 0.80 703 35.68
nesaldintu jogurtu {2.5%)
Sviezi pomidoraj 44 20 0,20 _ 0,04 0,82 3,40
Kriause 405 100 0,48 - 0.36 16,08 62,40
15 viso: 24,65 - 16,76 54,29 430,20
Pavakariai 14.00 val,
Patieka'lo‘malstiné verté, g 5
4o 2 - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g = X
] : . angliavand | verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g =
: ‘ eniai, g
Vaisial 53 100 0,40 0,40 13.00 53.00
IS viso: 0,40 . 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val. i
| |
Patiekalo maistiné verté, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g . angliavand Eietgeting
Cin " | baltymai, g | riebafai, g | *"C " verté, keal
eniai, B
Varskés  (9%) ir bulviy . kukuliail ), 85/65 14,55 .| : 10,48 36,26 298,50
(tausojantis) :
Nariralus jogurtas (2,5%) 13a 10 0,44 0,39 0,47 7.20
Arbata (be cukraus) I 150 0,00 « 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,55 10,48 36,26 298,50
13 viso (dienos davinio): 49,61 © 37,12 _| 145,26 1062,71
. PR
y /.'.. 7/ \\ - \
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4 savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga, li
P = e baltymai, g | riebalai, g anylavend verté, kcal
: eniai, g
Omletas (tausojantis) 85 100 9,67 110,06 5,49 195,96
Konservuoti zalieji Zirneliai 48 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Duona (ruginé) 1 20 1,48 + 0,26 10,26 43,40
Arbata (be cukraus) | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso: 12,62 10,38 20,49 258,56
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g nA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Ensrgeting
o i baltymai, g | riebalai, g g verte, kcal
enial,
S i i « .. i 4'.‘ 1 S i c
Ank u.mu‘d"xrzo\nu. ('nrnnu riuba 16 150 2,02 269 1171 77.20
(tausnjantis)(augalinis)
Duona {ruging) 1 20 1,48 * 0,26 10,26 43,40
Vistienos k-ulxulll‘dl su varske 23 50 766 t431 6.75 102,31
(9%)(tausojantis)
Biri r_\'.}.n; »kruopl; Ivo:e 5 50 1128 234 13.83 78.34
tausojantis ){augalinis)
Kopisty, konservuoty kukuriizy ir
agurky salotos su ypac tyru alyvuogiy 3 80 1,04 7,69 5,04 88,28
aliejumi (augalinis) f
Sviezi pomidorai 4 20 0,20 0,04 0,82 3,40
1S viso; 14,58 17,33 48,41 392,93
Pavakariai 14,00 val. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga R vene;ig d chergeting
ekalo pavadinima . Nr, v o :
g ® a baltymai, g | riebalai, g ong 'avan verte, kcal
enial, g
Vaisial 53 100 0,40 0.40 13.00 53,00
15 viso: 0,40 _ 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16,00 val. =
_— : R 5T P Patiekalo maistiné verte;'g - Eriérgeting
atiekalo pavadin . Nr. eiga,
i R s baltymai, g | riebalai, g e faf"’" verte, kcal
E eniai, g
rlréla.kvm.'lunu Kruopy kose 107 150 6.05 * 4.0 25.92 157,05
(tausojantis)
Pienas (2.5%) 25 150 4,80 " 3,75 7,20 82,50
Obuolys = 53 100 0,40 = 0,40 13,00 33,00
15 viso: 11,25 - 8,24 46,12 292,55
I$ viso (dienos davinio):] 38,85 36,35 }-128/02 - |- 997,04
a Z/\.\'\ s SN Sy
/ 74\“/;’9‘."-1’ .~:T,_\* g :
" / r'. iy / / 3 o\~
| f A "Grasté
COXE\ ¢ A
THrt e & N Fauganit
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4 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7905

Patiekalo maistiné verté, g
: Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, liavand
! e <o baltymai, g | riebalai, g Bt verteé, kcal
enial, g
KietagridZiai makaronai su  fermentini :
g v R i T s | ez | ese 773 31,9 | 24990
sariu 45% (tausojantis)
Arbata (be cukraus) | 150 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 9,56 7,73 31,90 249,90
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g angliavand B
"® | baltymai, g | riebalai, g | *"® verté, kcal
enlai,g
Pomidory sriuba su sory kruopomis 5 : =
; TR 33 150 2,99 5,57 18,51 129,68
(tausojantis )(augalinis)
Duona (rugine) . 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Z'U\‘iLTS (joiros ]yg’ekg) — pupeliy kukulis su 58 50 862 201 _ 00,83
ciberzole (tausojantis) :
Bulviu ko3¢ su §vieziomis darzovémis
(kopiistai, morkos) ir Zaljaisiais Zimeliais 10 80 2,02 1,21 12,01 65,54
(tausojantis)
Burokeliy salotos su svogiinais, obuoliais in : e - N Koo
S x 22 80 1,07 0,46 7,73 35,02
nesaldintu jogurtu (2.5%) .
Marinuoti agurkai 45 20 056 ° 0,26 3,20
18 viso: 16,74 9,51 60,76 376,67
Pavakariai i.-J.UU val. :
E Patiekalo maistine rte, g
Patiekal dini Rp. Nr 1Seiga : = vean Iiavand‘ Energeting
atiexalo pavadinimas b >elga, 8 baltymai, g-| riebalai, g € verteé, kcal-
enlal,Jg
Vaisial 33 100 0,40 0,40 13.00 53,00
"1 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g li d Eneigeting
R W baltymai, g-| riebalai, g e _af’a" verté, kcal
- eniai, g
sl e ; g 6 100 8,51 7,53 31,16 219,30
Morku, aviziniy dribsniy, varikés(9% )blynai
Saldus nattralaus jogurto (2,5%) padazas 21 20 0.84 _ 0,74 1,88 17.64
Arbata (be cukraus) | 150 0,00 (1,00 0.00 0,00
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
1§ viso: 9,75 8,67 46,04 289,94
15 viso (dienos davinio): 36,45 .| 26,31 151,70 969,51
' T e S -
2 oA
A/ a0 L =
h 4/' ,r'I w/}'v < \'\
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4 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7805

Patiekalo maistiné verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i5eiga, li d
P B 5.k baltymai, g | riebalai, g ane .avan verte, kcal
eniai, g
Blrl pc.rhn'm'kruo;?u k.osg su n‘m.rkumls 101 150 4,79 263 36,61 103,27
I svogunais (tausojantis)(augalinis)
38 =4 ')o‘ Ot é¢ 13 ux.
Sviesto(82%) - grietinés (30%) 3 (0 0.18 5:26 0.23 48.76
padaZas
Arbata (be cukraus) 1 150 0,00 0.00 0.00 0,00
Obuolys 53 100 0.40 0.40 13,00 53,00
13 viso: 5,37 8,29 49,84 295,03
Pietiis 12.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ! li d Ensegating
i - Nr, R :
P i nd baltymai, g | riebalai, g ang a',’a" verte, kcal
eniai g
Rug.{t_f mq' sriuba su .bl‘ll\'(‘mli 9 150 1.94 ! 53 9.14 88.46
(tausojantis){augalinis) .
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 5 0,22 .20 0,24 3,60
Duona (rugine) Y | 20 1,48 * 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepinukar 25 50 8,24 7.79 8,43 143,62
MICZH.HL; ?\ruupu kosé su sviestu (82%) 201 50 141 0.80 9.29 49.99
(tausojants)
Kr\pus-:u ir pomidory salotos su alicjumi 5 80 0,99 . 566 4.15 83,48
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 0,16 0,04 0,46 2,20
13 viso: 14,44 20,05 41,97 414,75
Pavakariai  14.00 val,
Patiekalo maistiné verte, g ;
: Energetiné
Patiekal dinima Rp. Nr. | i3eiga, 3 I x
Stleksio.pavadinimas il 082, 8 baltymai, g riebalai, g ang 'af’a“d verté, kcal
A eniai, g
Vaisiai 53 100 0,40 0.40 13,00 53,00
IS.visoif 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val,
Patiekalo maistiné verte, B .
Patiekal dinima Rp. Nr ISeiga li d Snergeting
vadinimas . Seiga, g.
e paadn) e g baltymai, g riebalai, g ang {avan verté, kcal
| enial, g
Bulviniai ‘ phlrslehal sy varske 58 150 7 89 5’09 42,96 235,39
(9% )(1ausojantis)
Natliralus jogurtas (2,5%) 13a 1d .44 0,39 047 7.20
Arbata (be cukraus) | 150 (1,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 8,33 3,38 43,43 242,59
_——14yisp (dienos davinio): 28,54 32;12 148,244 1005,37
7 LNZD TR NN S B
| 2] ): |
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1 } f
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VVP-7906
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1 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 9.00 val

VVP-7906

Patiekalo maistiné verté, g
i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g : g angliavand Ensresling
baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
enial, g
Tirsta aviziniu dribsniy kose 3 ; e - o Sk
(tausojantis) 8 200 7,85 8.83 35,13 259,40
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
13 viso: 8,39 9,31 50,49 321,68
Pietits 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, E . i
. y . nergetiné
Patiekal Rp. Nr. K ) . ) ngliavand
atiekalo pavadinimas p. Nr 15eiga, g baitymai, g | riebatai, g ang : vertd. keal
eniai, g
Agurky srnuba su ‘perl_menus -, ' 150 151 4.78 11,03 90,40
Kruopomis (tausojantis)(augalinis}
Duona (rugine} Iy 20 1,48 0.26 10,26 43,40
V ISElC!‘l_Ob Iiroskm)‘tx' su ank&tinémis E 50/100 21.26 8.17 15.35 207.92
darzoveémis (tausojantis)
Svieziy kopl_xsw. s.vogunu'lr. mnrkq | $0 1.06 7,66 4.91 85.84
salotos su aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 0,16 0,04 0,46 2,20
IS viso: 25,47 20,91 42,01 429,76
Pavakariai 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas R ﬁr ~I‘§ei' a T vearr:el'igvand Fostgating
; B Erdate ey baltymai, g | riebalai, g & SN verté, kcal
eniai, g
Vaisiai 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I3 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val, ! :
|
Patiekalo maistiné verte, g Erergating
ini . Nr, i angliavand
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr i3eiga, g battymal. g | slebatal; g g verts: kisl
enial, g
Varskes (9%) apkepas (tauscjantis) 84 150 2243 + 13,62 28,09 326,87
Natiiralus jogurtas (2,5%%) |3a 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(o ASviso:] - 23,31 14,4 29,03 341,27
15 viso (dienos davinio): 57,57 45,02 134,53 114571
VAB “Crilste” Akmencs regioma - /7 </ o'
MGLLIRIMO OrBURIZOVN0 I~ ° \
Dircktorigs” Libngy 7 | (o L tar |
T » - 3 \- & V‘ 8 -
/r-{'{f 7 ',/":’-,; TN < -



1 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7906

Patiekalo maistiné verté, g . iné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g . . angliavand ner.get .

baltymai, g | riebalai, g ; verté, kcal
eniai, g
TirSta k\.'letimu k‘!‘llupl; kosé su 27 200 8.4 5.5 3177 220,56
morkomis (tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) I 200 4.42 3,25 6,37 72,80
IS viso: 12,84 8,77 44,09 293,36
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Ensrgeting
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis .

P s | 150 1,43 4,71 10,74 87,04
(tausojantis)(augalinis) :
Natiiralus jogurtas (2,5%) [3a 5 0,22 0.20 0,24 3,60
Duona (ruginé) I 20 1.48 0,26 10,26 43.40
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | 120 21,88 16,83 5,01 256.87
Bulviy kosé su Svieziomis
darzovémis (kopiistai, morkos) ir 10 100, 2.52 .51 5,01 81,92
zaliaisiais zirneliais (tausojantis)

Morky ir obuoliy aaqlotm su 17h 80 | 37 0.58 7,00 38,64
nesaldintu jogurtu (2.5%)
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
I$ viso: 29,10 24,13 49,08 514,87
Pavakariai 14.00 val.
Patick -
. N N atiekalo maistiné vertg,‘g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | lSeiga, g 2 > . angliavand %
baltymai, g | riebalai, g - verté, kcal
eniai, g _
Vaisiai 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val.
Patiek isti &, E e
N . atiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, g . : - angliavand :
. baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
. eniai,
Pieniska makaronu sriuba
(tausojantis) ' === 26 200 5,16 586 | 710484 152,68
Balia duona s%g‘;g%@tmﬂa N\/\ 2 20/5 1,23 431 7 b 1224, [N 89,18
Kriause  //0C gy e o\ 405 120 0.48 0.36// T 216,08 [ 162,40
| i o I5viso:] 6,87 10, 3 ~!| 47,728 .} 304726
I3/viso (dienos davinio):] 49,21 53 95 1165,49
* / [AE Grusit :
/// ™ ,Mmorgcnwmm % 5

4 )..AM

APy

TS




1 savaite
Trec¢iadienis

Pusryciai 9.00 val

VVP-7906

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, iava
! P eans baltymai, g | riebalai, g SEliavant verté, kcal
eniai, g
TirSta many kruopy koseé (tausojanti 92 200 7.97 7,07 37.85 251,6
Trintos uogos su cukrumi |5a 20 0.14 0,08 2.36 9,28
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 33 100 0,40 0.40 13,00 53,00
I$ viso: 8,51 7,55 53,21 313,88
Pietas 12.30 val.
Patiekal isti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga S verté;'g d Entieetig
¥ B B baltymai, g | riebalai, g angltavand |\ orte, keal
enial, g
Ank..ulnlq.d rimnf I'.p ipeliy) sriuba 6 150 3.55 13.26 1427 01.44
(tausojantis)augalinis) '
Duona (ruging) | 20 1,48 0.26 10,26 43,40
Kepta paukstienos file 31 75 17,83 10,79 5,78 190,20
Biri pe.rlm.lq kruop.u kosé 6 100 324 4.58 24.82 145.92
(tausojantis ){augalinis)
Pekmn.nq. kO;')ﬁ'S(L.l §alotos SU 23 80 0.46 386 1.34 39.25
agurkais ir aliejumi (augalinis) '
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
1§ viso: 26,76 22,79 57,29 51361
Pavakariai 14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g : i
. o 2 : nergetin
d Rp. Nr. :
Patiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga, g baltymal, & | ricbatai, g angll.a\-iand veotd, kéal
nedes eniai, g
Vaisiai 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
i§viso:] 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand Eqargating
B i baltymai, g | riebalai, g € : verte, kcal
. eniai, g
Virti var§keédiai (9% )tausojantis} 82 150 20.36 9,92 40,19 329.55
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 10 0,44 .0,39 0,47 7,20
Arbata (be cukraus) _———==_ I 200 0,00 0,00 000 5 .~ 0,00
/4. VRETAL x,\ IS viso:] 20,80 10,31 . 40:66 |- 336,75
/25K ”\ 'hi\bso (dienos davinio):] 56,47 41,05 /1 /164’16 ¢ 1217 17,24
/i \ \./ A\ S T
A% m fis s
vkl 2\ AR *Gristé’ /\*"“w"w / Aoy }>
e j,_ \ »/@ % | maifinim0 OrgonizHg rnste ! |3
(o \’7': \% // Diang 5 ,} *\.
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VVP-7906

1 savaiteé

Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, angliavand
% < e baltymai, g | riebalai, g g verte, kcal
eniai, g
Tirsta  kukurlizy  Kruopy  kofe 5
(tausojantis) 21 200 7.89 3,01 47,31 237,33
cakava su pi 2,5%) (b
Kakava s glcnu (2506} (be 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
cukraus)
IS viso: 12,13 6,36 54,51 305,93
Piettis 12.30 val,
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga li d Ehargstios
. Nr. 5 angliavan
k. i baltymai, g | riebalai, g g verté, kcal
eniai,
Rﬁgét}'nu{ sriuba su bul\'cm:s 9 (50 | 94 53 9.14 88.46
(tausojantis )(augalinis)
Duona (ruging) | 20 1.48 .26 10,26 43,40
Zuvies (jlros lydeka) maltinis 44 75 12,08 11,36 12,56 198,23
Virtos bulvés - ] s0 | 103 0,05 9,43 41,72
(tausojantisaugdlinis) )
BUTO}(f[l»l} 'sal(‘J‘to.s sg ;nakup{nf:ils 6 80 |22 11.60 8.77 135.95
S\'OEUHQIS I anejumi hillgil]lﬂlﬁ)
Marinuoti agurkai 45 20 _ 056 E 0,26 3,20
IS viso: 18,31 28,57 50,42 510,96
Pavakariai 14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ e
) s nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g angliavand
. ; baltymai, g | riebalai, g gravan verté, kcal
- eniai, g
Vaisiai 53 100 0,40 0.40 13,00 53,00
IS Viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
: Vakariené 16,00 val.
] Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. | I3eiga : . an ;iavand ENSTEMing
atiexalo p o e il g4, 8 baltymai, g | riebalai, g g' verté, kcal
! eniai, g
PR T TR i '
\-n?os p|em__kos 'zuk‘Su SI0S 17 60 3123 11,44 0.57 172,22
ridies desreles T ; :
. ppp— - --
Pomidory padazas | 17 30 1,17 0,15 7.11 33,00
Agurkai g 43 50 0.40 0,10 LIS A ga
Duona (ruging).  Z& W Fo403 R | 40 .| = .2,96 0,52 20,52° 486,80, \
Arbata (be cul\rawf@ﬂ\ RN /;\\l 200 0,00 0.00 O;OV A "0;00\ \
Obuolys aE e ?3 K 100 0,40 0,40 3003 53,00 \ \
{ TR O I3 viso:] 816 12,61 |142]35 .~ | 350452 7 | |
dienos davinio):| 39,00 47,94 159,78 | 122041/
AN PO paste AXMeER? ) L',:\:’Ij \. ‘_'!,r-‘v',.‘-' y
nig OrRRRIDURe Wil ;’ i
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1 savaité i
Penktadienis |

VVP-7906

_;;l Pusry¢iai 9.00 val
-
Bl Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ldeiga, g ) . |angliavand Eergeting
! baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
{4 eniai, g
(&
Virtas kiaudinis (tausjantis) 16 80 9.84 9,36 0,56 125,60
Majonezas 34% i 18 10 0,12 3,25 0,85 33,40
Duona (ruginé) i | 20 |,48 0,26 10,26 43,40
Pomidorai (augalinis) 44 50 0,5 0,10 2,05 8,5
Arbata (be cukraus) 1 ] 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué : 405 150 0,75 0,56 25,13 97,50
v I3 viso: 12,69 13,53 38,85 308,40
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g %
Patiekalo pavédinimas Rp. Nr 13eiga, g angliavand Coerjeting
o as "® I'baltymai, g | riebalai, g gon verté, kcal
i eniai, g
Perhm.q Ikruopu :rmbjﬁ su bulvemis 26 150 .28 317 10.49 71.88
(augalinis) (tausojantis)
Duona (ruging) | 20 > 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos plovas (tapsojantis) 3 SO/100 22,93 12,49 21,30 346.58
[Darzoviy salotos su aliejum
(kopistai, agurkai, pomidorai) 10 100 || 1,15 6,19 4,98 73,21
(augalinis) g ; :
IS viso:|* 26,84 22,11 47,03 535,07
Pavakariai 14.00 val.
" Patiekalo maistiné verté, g x
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga, g |- l li d e
' ST "® | baltymai, g | riebatai, g | *"E o "¢ | verte, keal
eniai, g
Vaisiai 53 100 ““F 0,40 0,40 13.00 53,00
I3 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga angliavand Enarpating
P p. Nr. B2, 8 baltymai, g | riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Kepti varikeéial (9% K1ausojantis) 83 120 20011 10,69 30,06 325,57
/h_—&‘\ o e
Saldus natiiralaus ig@x\( KoLy , A 7o e e
St WAZILS VN 21 2( 0,84 0,74 88~ 04 -
padaiﬂs '\_\‘h\“ 14 { }A\\\ ) ) -+ | 8-31 o '%764\ .
B < = A 3 25
Arbata (be cukrglis) AN EAY 200 000 J]..000 0,00+ 0,00 \
= [ &8 | 2] ¥ viso:] 20,95 11,43 131,94  |. 343721 |
e\ NV (S5 A% vish (dienos davinio)] 60,88 |, 47,47 130,82 1239,68 /
- I 7 : : Sy N
fuozas ! ¢\\\* i Vi UAB Grisié’ Akmenés region .~
7 N maifinimo organizavimo vadoy. | L, 5275,
/ . v‘/",
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VVP-7906

2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga ‘ li d Shspetine
atie . Nr. ,
2 £ e baltymai, g | riebalai, g ang aYan verté, kcal
eniai, g
Tievan griking krvioiy ks 96 200 8.77 9,31 39,63 302,90
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 8,77 9,31 39,63 302,90
Pietdis 12.30 val.
Patiekal istiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga — T ;'g d Energetine
ati i . Nr. /
B 2 88 baltymai, g | riebalai, g Sngayan verteé, kcal
eniai, g
SVie#ty Koplsl wiiba 5 150 RE 4,75 4,79 61,44
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugine) | 20 1,48 0.26 10,26 43,40
Vidtienos maltinis (tausojantis) g 75 15.82 10.11 5,38 272,66
M|e2|n‘1u k!}lopL} kosé su sviestu 201 50 L4 0.0 999 49.99
(82%) (tausojantis) . .
M.orkq :\'alnms ?;u.tesnuk‘ns ir . 20 0.64 9.08 6.00 108.84
aliejumi (augalinis) ;
Sviezi agurkai - 43 20 0,16 0,04 0,46 2,20
I8 viso: 20,66 .25,94 36,18 538,53

Pavakariai 14.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ' I d Energutine
1 mni . . ) o
P P i baltymai, g | riebalai, g A verte, kcal
eniai, g
Vaisiai \ 53 100 0.40 0,40 13,00 53,00
I3 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakarien¢ 16.00 val.
. - Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Zn ;I: and Energating
atie . Nr. ; van
P g ik baltymai, g | riebalai, g € X verte, kcal
: eniai, g
oD Mo L - 12 ] 150ms ] 927 a0 | 4533 | 25529
darzovémis (augalinis)(tausojantis) ;
Arbata (be cukraus) | 200 0.00 0,00 0.00—} —_ 0,00
Kriausé | 405 120 0,60 0,45 20:10—- F-< 98,00
ZZ \ALD YA IS viso:| 9,87 455 |/-6543 |- 33329
S RET S visC 39,70 40,20 |: 154,24 122772
- b T ] . 1
: | L[ oanet® ||
(AR "Gristé’ Akntence Nﬁ A . ] &
maifinima Organizavims wdRx \,.v'/ curat // ,
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VVP-7906

2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
’ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | I3eiga, I
P i %8 | battymai, g | riebalai, g | 2"8"Vand | Lorve. keal
eniai, g
MieZiy perliniy kruopy kose su
QP 202 2( 37 33,43 13
sviestu 82% {tausojantis) 4 2 87 311 A3433 LBE,13
né o 20/ 1
e e 1| asisno | 1,99 4.55 11,15 93,51
pomidoru
akava su pienu (2,5%) (be
Ry Sty plee (2,361 e 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
cukraus)
13 viso: 10,6 12,01 51,28 350,24
Pietais 12.30 val.
Patiekal istiné verte,
Patiekalo pavadinima Rp.Nr. | I3eiga e elig 1 Bebtnte
o pavadinimas . Nr. ; angliavan R
4 F e baltymai, g | riebalai, g € A v verte, kcal
eniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelemis ir 5 150 265 480 13.66 101,64

bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) | 20 1.48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos ir 'morky troskinys su

; 2 S 203 120(76/44) 21,28 ]2,31 5,65 218,51
porais (tausojantis)
pma s 1 100 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantisaugalinis) :
Gziniy koptsty salotos su porais, _ﬁ ‘
obuoliais ir aliejumi (augalinis) 204 1% 417 3,25 7.62 64,37
: z I$ viso:| 28,64 20,72 56,04 511,35

Pavakariai 14.00 val.

' ' | o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g } angliavand
baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
- : L, enial. g
Vaisiai 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
) ' IS viso: 0,40 0,30 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d Enargqting
e nm . . ) . S
; g ol baitymai, g | riebalai, g ene s.a\./an verté, kcal
eniai, g
Virty bulviy cepelinai su var§ke " -
MRS LA 5 54 140/60 | 12,02 6,11 47,99 289,36
(tausojantis) . : !
Natiralus jogurtas (2,3%)" 1 a7 [ox13a 20 (.88 0,78 0,94 - - 34:40
Arbata (be cukraus) /%v_.‘r‘:;v"“‘”“ ¢ '.r_)\_ 200 0,00 0,00 0,00 4~ "00Qs
Kriause [E o0, |\ 16\ 100 0.48 0.36 168 o " 6240 4
2 [ 4 2 1) 1§ viso:] 13,38 7,25 165,01 - 366,1 ;
=\ \d$Visp (diéhos davinio):] ™ 53,02 40;38 185(33 | 4 5 /,,'
HICh e \ 73 ; 'g \] "]‘ A l’,"‘ A ‘\\I-W. As< S . &R
Juozas Ma 'I:&/w 2 -Z'J/ ¥ /4 UAB "Gruste’ Akmeney s
XN A % S maitinimo organizguinlg A



2 savaite
Trec¢iadienis

Pusryciai 9.00 val

VVP-7506

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g ) . . angliavand " r.ge '
baltymai, g | riebalai, g i verte, kcal
eniai, g
Penkiy griidy dribsniy kosé (tausoja 104 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) | 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 8,38 8,34 47,36 296,28
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, angliavand
P P Ll baltymai, g | riebalai, g & ' v . verteé, kcal
eniai, g
Ankéti.niq.darim'iq' (?irniu} sriuba 16 150 292 2,69 11,71 77.20
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) I 20 | 48 0,26 10,26 43,40
Troskinta vistiena su darzovemis . —— o ; - -
Chatisciantis) 30 50720 12,31 12,51 1,57 175,70
Byl 7214 kruopy| kdde 5 50 1,28 2,34 13,83 78,34
(tausojantis)(augalinis)
l\\’}}ublh‘l L1} }'\lllllu\'l kll SIVURVS 54
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 5 100 1,24 9,58 5,19 104,35
15 viso: 19,23 27,38 42,56 478,99
Pavakariai 14.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavand Enageine
: ; : "7 | baltymai, g | riebalai, g 5 verté, kcal
eniai, g
Vaisiai 53 100 0,40 0,40 13.00 53,00
15 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga y li d Energetiné
sk e baltymai, g | riebalai, g angliavand i o te, keal
eniai, g
Varskes (9%) spygliukai o J5E 180 ?
(tausojantis) ’// VAZD “\ i 21,60 11,05 37,921 + £ - 347,56
Natilralus jogurtas (2. ﬁ,‘”@f‘ ‘f/‘—ﬁ * 13a 20 (.88 0,78 0‘8/ *Ntl{ﬂ\
Arbata (be cukraus) [/~ /"‘? N T 200 0,00 0,00 U/GO a 0 08 .
Sl QN | =] iSviso:] 22,48 |- 11,83 l'-3§,86 361 915” i
Dird \J‘ \ Y viso (dienos davinio):] 50,49 m__; 47 1 7’9 ' “":m‘p '
&/ Py _’I/" S /
\f‘ \ == yA maik mﬁw urga.r..muno nada» voo/* /|
N % A)mra Me.ru *3:_5 s A
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VVP-7906

2 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verte, g
" . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i d
. ; i baltymai, g | riebalai, g angll-a\./an verte, kcal
eniai, g
Many kruopy ko$é su cinamonu
W ot 92a 200 71,97 7,07 37,85 251,60
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 53 100 0,40 0,40 13,00 33,00
18 viso: 8,37 7,47 50,85 304,60
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I15eiga li d Energeting
i P S baltymai, g | riebatai, g [2™& o o0 | verte, keal
eniai, g
Dz‘arzowq ir erxggrf‘JdZaq‘ n"mkurur-.u 205 150 373 g 20,73 143,79
sriuba (tausojantis )(augalinis) |
Duona (rugingé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies file (jaoros lvdeka) kepinukai 42 60 9,89 8,32 10,12 153,70
Bulviy kodé {tausojantis) 4 50 0,87 1,70 7,80 49,31
keéliy salotos su Zaliaisiais . .
PUIOREly seloten Su Seliguisis 17 60 1,52 8,72 7,44 105,76
zirneliais ir aliejumi (augalinis) -
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 |.. 0,04 0,82 3,40
1§ viso: 17,69 © 24,14 57,17 499,36
Pavakariai 14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga, g s angliavand Eriatgetine
baltymai, g | riebalai, g g S verte, kcal
eniai, g
Vaisiai 53 100 0,40 = 0,40 13,00 53.00
I3 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val. |
Patiekald maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | : angliavand Energetme.
) "% | baltymai, g | riebalai, g |*"2 o verté, kcal
] / eniai, g
R_viml' su .sald}-mm.ls.danovemls 13 150/45 423 © 471 35,88 196,71
(tausojantis i &‘Illgélllﬂ]S) =
Balta duona su sviestu (82%)‘/‘\\) ) BN ‘ 20/5 1,23 4,31 4228 4 89,18
Arbata (be cukraus) 2NN N\ 200 0,00 0,00 } 2800 K000
[~ 7 2&E&, \ =\ Kviso] 5,46 9,02 //}/ 4812 "|. '¥85,89
= ignos davinio):] 31,92 ) 169,14 1142 85
W Lo M I "G A S L ) .
& /S MALRIMO Ar ganIEayIms (008

Disnadokimgiene . tN\ 2., b/




2 savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7906

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, angliavand
g B g baltymai, g | riebalai, g g A5 verté, kcal
eniai, g
Thdia kvietiniy kriiop kot 107 200 8.06 4,45 34,59 209,40
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 0.14 0,08 2,36 9,28
Arbata su pienu (be cukraus) I 200 4.42 3,25 6.37 72,80
ISviso:] 12,62 7,78 4332 291,48
Pietis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand EierpeRind
L "® | baltymai, g | riebalai, g | 28" " verté, kcal
eniai,
Pomld.oru‘srn'xba <1'1 e.orq kruopomis 53 150 299 557 18,51 129,68
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) | 20 1.48 0,26 10.26 43,40
ol e (QU/ , ik at
Varkkes (%%6) skeylivkai 77 140 - 16.80 9,37 29,49 270,32
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) I3a 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Morkos (smuikintés lazdelémis) 51 50 | 0,50 0,10 4,35 15,50
IS viso: 22,65 16,08 63,55 473,30
Pavakariai 14,00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Paﬁeka‘? e Ve'té;g Ensrgeting
iekalo nims . Nr. - : aneli d
baltymai, g | riebalai, g | "8 2 2" | verte, kcal
eniai g
Vaisiai 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga I'g d Ehorgeting
i . Nr. 7 - . angliavan :
? ; s baltymai, g | riebalai, g € T verte, kcal
: eniai, g
Zmnf;. bulviy, lfh)ﬂrfu I viSHenos 0 112/38 111 6,99 22 39 187.91
troSkinys (tausojantis)
iesto (82%) - grietinés (30% < RHSE
S\leito (82%) - grietinés (30%) 3 20 035 10.5] 045 “H5F 9752
padazas o N
Arbata (be cukraus) | 200 0.00 0,00 20,00 "fO,QG; :
Obuolys 53 100 0,40 040 | <1300 | ,5300 |
I$ viso:| 11,86 1790 | -'8584% | 33843
IS viso (dienos davinio): 47,53 .. }.~.4 71, ] 41 1
TTCETOTS - % TERORE P
MAl{RIMY OF EOR AL Weing o2
10.

.‘, Y7438 “’r";"kf‘i

Dicag Jokiméiens Ay
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3 savaiteé
Pirmadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7158

VVP-7906

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li
5 : p baltymai, g | riebalai, g e .a\.fand verté, kcal
eniai, g
Tirsta "d\'l?:ll»llq dribsniy kose 08 200 185 883 35.13 259.40
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) ] 200 0.00 0,00 0.00 0,00
Kriause 405 100 0.48 0,36 16,08 62,40
13 viso: 8,47 9,27 53,57 331,08
Pietiis 12.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
S s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g : ; angliavand
baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
‘ eniai, g
S.\»'iezi.q‘darm\ iy sriuba su zaliais > 150 {49 473 911 80.88
Zirneliais (augalinis)(tausojantis)
Duona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
?:‘.“rq I-.ruo.pu fr_oékin.\'s su vistienos e 160(95/65 51.44 9.56 23.49 265.72
filé (tausojantis) ) : ;
L\40FkI:}.-DhLl'()]l.q~pU(U salo.tos su 14 g0 132 0.80 .03 35.68
nesaldintu jogurtu (2,.5%)
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 " 0,04 0,82 3,40
: 13 viso: 25,93 15,39 50,71 429,08
Pavakariai 14.00 val.
Patiekalomaistine verté, g 2o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g e e Ener:e:mT
: baltymai, g | riebalai, g B T weita; Kea
~ENIaLE
Vaisiai 53 100" 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val,
i
e Patiekalo.maistiné verté, g L.
; : ot - Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga, g ) i ~ angliavand
baltymai, g | riebalai, g 0 verté, kcal
. eniai,
Orkaiteje kepti varskétiai (varské 9
%) su aguonomis ir Kukurfizy 207 120 23,86 , 16,01 21,77 5 326,60
kruopomis (tausojantis ) //"—\“\\ 3 T B
2 al4 k SN S e \_
Saldus nattiralaus '\“%ﬂ\% 6;“) K :\ \ 20 0,84 0,74 ]8? l7.‘{z4\\’_
padazas o .\/’\\ P o \"
Arbata (be cukraus)lf ~ / ALY \\. 200 (,00 0,00 LG&00 " | 000 |
38 ) | =] IS viso:] 24,7 . 16,75 2365 "1 34424/
= viso (dienos davinio):] 59,50 41,81 140,93 | -.1157,40 .
~ e / 'AD "OTusie ARmengsregon0 .~
b moitinimo argon 2avimo padood 27 11
o 4 st -’ 3

Diana Jokiméiens
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3 savaiteé
Antradienis

Pusrydiai 9

00 val

VVP-7906

Patiekalo maistiné verté, g
Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g . : . angliavand " ‘get ¢
baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
eniai, g
Virti kiausiniai su zaliais Zirneliais :
. irti ‘}\1 usiniai su 2a nins zirneliais s 100 8.16 8.94 621 150,28
ir majonezu (lausojantis)
Duona (ruging) ] 20 1,48 0.26 10,26 43,40
Kakava su pienu (2.5%) (1
BV SH RIEN Lo o (8 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
cukraus)
Obuolys 53 100 0,40 0.40 13,00 53,00
15 viso: 14,28 12,95 36,17 315,28
Pietis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga angliavand Energating
. Nr. N n n
' Bk baltymai, g | riebalai, g gu. = verteé, kcal
enial, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir -
I R g 3 150 2,29 3,19 9,74 68,68
kopiistais (tausojantis J(augalinis)
Duona (rugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepsnys 3 75 16,47 10,70 5,16 247,26
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 1,73 3,39 15,59 98,61
Pekino kopisty. obuoliy ir agurky 5
A Sy 209 100 1,02 5,27 533 72,77
salotos su aliejumi (augalinis)
e ' Byiso:] 22,99 22,81 46,08 530,72
Pavakariai 14.00 val.
o B " Patlekz.a-lo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g
; . |angliavand | verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g
enial, g
Vaisiai 53 100 0.40 0,40 13,00 53,00
13 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g >
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga, g angliavand ERErgAtR
s £ baltymai, g | riebalal, g 5 verte, kcal
it eniai, g
KietagriidZiai makaronai su -
fermentiniu sariu 45% __—— 15 135/15 11,95 10,15 39,87 ¢ 312,38
. . A7 AZD e T é
(tausojantis) oMot 2 “{.\k \\
Pomidory padazas / 'f“:-" 2\ KA Y 20 0.78 0.10 ATA ©| 2200 \-
Arbata (be cukraufs g{ggj J\ 200 0,00 0,00 (000> | _ 0,00 !
=1 /,ff 1$viso:] 12,73 10,25 8461 44" 33438 / |
\\,, \ 6D ﬂs,&lg ‘E_henos davinio):] 50,40 464% .4 . . ' A

ma inimo orgamzavm
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3 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7906

Prona Jokiméiens

W/S/ v/
) &

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, li d ’
R g il baltymai, g | riebalai, g AngHavan verté, keal
eniai, g
Mieziniy Kruopy kose (tausojantis) 116 200 7.84 6,21 33,54 229,60
Kriausé 403 100 0,48 0,36 16,08 62.40
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 8,32 6,57 49,62 292,00
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d Sl
i : ; angliavan 7
E g g8 baltymai, g | riebalai, g B verté, kcal
enial, g
ermu'xr.pc'rhmu.kru.opu sriuba 5 150 363 333 14,20 93,47
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vistienos kepinukai 33 60 13,23 10,02 6,85 169,14
DY IPRAI0pY 7 50 3,03 2,74 16,64 101,44
(tausojantis)(augaiimis)
Kopiisty, konservuoty kukuriizy ir o
agurky salotos su ypac tyru 3 80 1,04 7,68 5,04 88,28
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |
Marinuoti agurkai 45 20 0,56 - 0,26 3,20
15 viso: 22,07 24,06 | 53,25 498,93
Pavakariai 14.00 val.
‘ o Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g : anghavand Sk Bt
baltymai, g | riebalai, g VEISS, N0
eniai, g
Vaisiai 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I$ viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val.
Patlekalo maistiné verte, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga, g angliavand EDECEvne
) : baltymai, g | riebalai, g § verté, kcal
i (i eniai,
Varskeés (9% cenas Su S0 X
Btk 1o ADKOpAS 1. 01N 210 120 16,66 11,47 24,55 | -268,06
kruopomis (tausojantis) e . = T
Trintos uogos su cukrum lj/?i\ ‘ﬁj A "f'i%\\\ 20 0,14 0,08 2 36 o 9\23\
Arbata su pienu (be cukigiys )y B 200 4.42 325 637 - 72,80 )
I3 viso: 21,22 14,80 33.18 3 350,
“‘q @.gm# davinio):| 52,91 45,81 149,15 | " 119407 /| .
VAD “truste’ Abmends regiapo "F" "7
moifinimo ¢ ,rgu;w:m n ’1’3



3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7906

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lseiga, li
4 # w:g baltymai, g | riebalai, g e |_avand verté, kcal
enial, g
Tirsta grikiy kruopy kode
(1ausojantis) 96 200 il 8,31 39,63 302,90
Arbata (be cukraus) i 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 53 |00 0,40 0,40 13,00 53,00
15 viso: 9,17 8,71 52,63 355,90
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d Coergutne
i v . Nr. ’ angliavan
3 b wsile baltymai, g | riebalai, g 8 ' 3 verté, kcal
eniai, g
R)‘Zlu.kruf)pu sr:uba‘su bulvémis 14 150 112 —317 10,58 72,00
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé)- 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies (ladiga) $nicelis (1ausojantis) | 43 75 11,01 120,06 6,35 346,73
Iroskl.m@ ElarZU\"{S. . 50 131 214 0,94 25,50
(tausojantis)(augalinis)
LOUTUARSTTY SOIUS SU DY L’Eh”ﬂl),
obuoliais ir nesaldintu jogurtu 22 100 1,78 0,97 10,13 50,97
= Bviso] 16,7 26,6 38,26 538,60
Pavakariai 14.00 val
Patiekalo maistiné verté, g ;
: T g. s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g - -
! i X angliavand | verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g 2
‘ enial, B_
/aisial 53 100 0,40 0.40 13,00 53.00
1§ viso: 0,40 *0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val., .
Patiekal istiné verté
Patiekal vadini Rp. N ISeiga = ""'a's —r e;'g d Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. iga,
s i el baltymai, g | riebalai, g e |.a\./an verte, kcal
eniai, g
Lietiniai blynai 69 120 8,84 6,37 43,64 306,79
Qs At s ioourto (2.5% )
Saldus nat@ralaus jogurto (2,5%) 71 20 0.84 0.74 | 88 17.64
padaZas %2
Arbata (be cukraus) 200 0.00 0.00 0,00 -7 0,00
Kriaudé 100 0,48 10,36 (6,08  |-r 6240
Eviso:| 10,16 |..7,47 61,60 386,83
davinio):] 36,43 }u: : -, 334,33
- mbitipime organizodyid dgdode « © |
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3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7906

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d Energetiné
alo pav i . Nr, ; ) nglia :
p § Eal baltymai, g | riebalai, g bt S verté, kcal
eniai, g
Tirsta perliniy kruopy kodeé 93 200 771 329 3799 203.40
(tausojantis)
* e 29/) _  orieting %
Svuesvlo(&. o) grietinés  (30%) 3 15 0.27 789 0,34 7314
padazas
Arbata (be cukraus) 1 200 0.00 0.00 0,00 0,00
Kriause 405 100 0,48 0,36 16,08 62.40
IS viso: 8,46 11,54 54,41 338,94
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d Fnarget s
vadini .Nr. r . n n 3
] G ga8 baltymai, g | riebalai, g R |.a\.1a verté, kcal
: eniai, g
Rauglm'u l.\'opuxlvq '.\rmhu su g 150 0.76 307 4,66 4718
bulvemis (augalinis )(tausojantis)
Duona (rugine) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
hlanllc.no.s n@ltun§ sul ?\'ogunu ir 8 44111 11,85 11,57 1,37 155,15
morky jdaru (tausojantis)
I\r’ilé?lf‘lll} kr‘u(»p.u ko$é su sviestu o1 100 582 160 18,58 99,98
(82%)tausojdntis)
Pupell}g. Ob.uolhlg ir pm:q salotos su 2% (00 6.29 126 17.73 93.16
nesaldintu jogurtu (2.5%)
Sviezi agurkai 43 20 0,16 0,04 0,46 2,20
13 viso: 23,36 17,80 53,06 441,07
Pavakariai 14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g sneavand
baltymai, g | riebalai, g & e verte, keal
Valsidl 53 100 0.40 0,40 ,00 53,00
15 viso: 0,40 ~ 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné vertée, g .
Patiekal dinimas Rp. Nr ISeiga li d Enersanine
iekalo pavadinima Nr. , anglia :
P g i baltymai, g | riebalai, g ne 7 Yan _verté, kcal
. : . eniai, g . ="~
)- . SR * S~ -’n o
Kukuriizy dribsniai sujgienu/,t,’.':"’,ﬁgm 60/190 11,75 5,88 60,38 - | 345,00
NN AETA VN Bvise:] 11,75 | . 5,88 60;38. | ' 345,00
iso tdiénds davinio):| 43,97 3562 | 180,85 1178,01/
-~ {1 uh | i r_.,} s
| UAB ‘Grisié Akmeniyregigs "
, paitimo orgmizaymoORR 5 " o2
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VVP-7906

4-1
4 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr |Seiga li d Enssating
. Nr. ’ ngli 2
e P 688 baltymai, g | riebalai, g we .a\.lan verté, kcal
eniai, g
sélenomis ir sviestu (82%)
ARG 212 200 8,29 4,66 35,86 218,51
(tausojanus)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 4.42 3.25 6,37 72.80
Obuolys 53 100 (.40 0,40 13.00 53,00
13 viso: 13,11 8,31 55,23 344,31
Pietts 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d Encristing
.Nr. r ngliav .
2 . baltymai, g | riebalai, g ang .a- an verte, kcal
eniai, g
SYISSH Kopilsty sniba 5 150 11s [0 475 4,79 61,44
(tausojantis )(augalinis) e
Duona (ruginé) : 1 20 1,48 . 0,26 10,26 43,40
Vidtienos guliadas (tausojantis) | 120 25,50 10,78 5,32 217,66
g g
B gy REpy Apse 7 50 3,03 2,74 16,64 101,44
(tausojantis)(augalinis)
Reking koplisty, OBl IL SgURMY | 55 100 102 |- 527 5,33 72,77
salotos su aliejumi (augalinis)
I$ viso: 32,18 23,8 42,34 496,71

Pavakariai’ 14.00 val,

_ Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g ! | >
baltymai, g |. riebalai, g | *"® I-a\.rand verté, keal
eniai, g
/a1s1a) 53 100 0.40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 0,40 - 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g SRt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lseiga, ngli d
Z p &8 baltymai, g | riebalai, g e |.a\-ran verté, kcal
eniai, g
Kukuriizy kruopy apkepas 26 150 8,78 4,92 44,24 246,14
N s natiiralaus 1oeuric 2.5%)
Saldxfs natfiralaus jogurto ’—“\_,/"I"_W 50 0.84 0,74 .88 17.64
padazas 70 LD VAT :
// A<, Edg i = 'ra ~ . . ~ - e e B 7
RS N 2000 | 442 | 325 613 | ... 7280
= i§viso:] 14,04 8,91 52/49° 336,58
o'(dienod dawini6):| 59,73 41,42 | 163,06 | . 1230,60

UAB Griste” Akmenés riggann. " ;
mGUIMmO Organisauimo widoe et
Dionagokiméieni - XN 2 AT 96




4 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7906

Patiekalo maistiné verté, g
. : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, ngliavand .
; e 8% baltymai, g | riebalai, g ang : Yan verté, kcal
eniai, g
Viso grivdo avizy kosé su abuoliu,
o Rl T e NN [ ¢ 200 645 | 479 33,43 202,67
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojanus)
Duona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) 5 200 4,24 3,35 6,70 68,60
§viso:| 12,17 8,40 50,39 314,67
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g RV
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand EMrpetine
'® | baitymai, g | riebalai, g i verté, kcal
eniai,
Burok‘chu‘s‘r?uba = kopdstais 54 150 0,88 o 298 5.91 49,31
(tausojantis)augalinis) .
Duona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
l\laul:e'no."\~ lro_ék:mr\v's s.u ‘pupelem:s ir 6 75/125 2705 .| 1642 18,92 314,68
darzovémis (tansojantis)
MorkL!"ohqu]m-por';;‘ s.alf)ms sU 14 80 132 o 0.80 703 35.68
nesaldintu jogurtu (2.5%)
Sviezi pomidorai 44 20 020 | o004 0,82 3,40
Kriause 405 100 048 0,36 16,08 62.40
1Bviso:] 31,41 20,86 59,02 508,87
Pavakariai 14,00 val. s
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, B > li d Energetine
Lk "® | baltymai, g | riebalai, g = ',"’f’a“ verté, keal
eniai, g
Vaisiai 33 100 0,40 0,40 13.00 53,00
I viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
* Vakariené 16.00 val.
patiekalo maistiné verté, g Enerzeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | leiga, g T I . angliavand .
baltymai, g | riebalai, g : verté, kcal
eniai, g
Vargkes (9%) ir bulviy kukuliai .
ek Es (930) MRUDLERIRL L 14 100/80 | 17.46 12,58 43,51 358,20
(tausojantis) ol E .
Natilralus jogurtas (2.5%) S aazn iR Ja 20 0,88 0,78 094" |—J4.40
Arbata (be cukraus) ERIXAT AN 200 0.00 0.00 000 - 0.80...
IR T2 Bviso| 17,46 o] 12,58 |/=4351 358,20
[ = JB.viso [ignos davinio):} 61,44 22,24 | 165,92  |-*1234774°
/ il UAK Urusie” Akmenes P A ¥/
7 P maififimo OrgAizaTimo Vadax, .
. DiongJokim&iene - > 7
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4 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7906

Patiekalo maistiné verté, g
- A Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, li d ;
i o il baltymai, g | riebalai, g e l.avan verte, kcal
eniai, g
Omletas (tausojantis) 89 120 11,6 13,07 6,58 235,15
Konservuoti 2alieji Zirneljai 48 60 2,94 0,12 9,48 38,4
Duona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Arbata (be cukraus) | 200 0,00 0.00 0,00 0,00
13 viso: 16,02 13,45 26,32 316,95
Pietas 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga liavand Energetine
. o ol baltymai, g | riebalai, g ng .ava verte, kcal
eniai, g
Au (Zirniu) sriubs
Anksn‘mu.darmuq Q miu) sriuba ic 150 282 269 11,71 77.20
(tausojantis {augalinis) :
Duona (ruging) 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vistienos kllkll?lal su varske 23 100 1532 8 62 13.49 204,61
(9% ) tausojantis)
Birl ry 2y kudpy xbse 5 50 128 2,34 13,83 78,34
(tausojantis)(augalinis)
Kopfisty, konservuotu kukuriizy ir
agurky salotos su ypad tyru alyvuogiy 3 80 1,04 7,69 5,04 88,28
aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 0,20 0,04 0,82 3,40
13 viso: 22,24 21,64 55,15 495,23
Pavakariai 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga, g ol Energating
.Nr. ' li
baltymai, g | riebalai, g | > > |.avand verte, kcal
eniai, g
Vaisiai 53 100 0,40 0,40 13,00 53,00
13 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val,
Patiekalo maistine verte, g .
: 4 SN Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g i . angliavand Z
baltymai, g | riebalal, g : verte, kcal
enial, g
[rita .k\'l(..‘!lr‘-lll kruopy kose 107 200 8.06 345 1459 209.40
(tausojantis) =2
Pienas (2.5%) 25 200 6,40 5,00 9,60 | 11000
\Jf x Lo \ L
Obuolys 53 100 (.40 0,40 13,60/ 53,000
i§viso:] 14,86 8,85 57,19 ~| 372,46; |
I¥ viso (dienos davinio):] 53,52 44,34 151,66 .}° 4237,58,

'.“'V'L“‘
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4 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 9.00 val

VVP-7906

Patiekal@'maistiné verté, g
b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g - i angliavand Energeting
baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
eniai, g
Kietagriidziai makaronai su fermentiniu ) R ;
R e s ) 135/15 11,95 | 10,15 39,87 312,38
stiriu 45% (tausojantis)
Arbata (be cukraus) I 200 0.00 0,00 0,00 0.00
15 viso: 11,95 10,15 39,87 312,38
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energating
i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, li d
" i baltymai, g | riebalai, g fos .avan verté, kcal
emai,g
Pomid.oru.sriuba ﬁl'l 50“' kruopomis 53 150 549 557 18,51 129,68
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) : 1 20 148 - 0,26 10,26 43,40
Zuvies (jiros lydeka) — pupeliy kukulis .
uxfcs (jaros lyde 'dl : pupeliy kukulis 8 100 17.23 401 23.97 199,65
su ciberZole (tausojantis) .
Bulviy kodé su Svieziomis darZovemis
(kopustai, morkos) ir zaliaisiais |0 | 0 2,52 1,51 15,01 81,92
zimeliais (tausojantis)
Burokeliy  salotos su  svoginais, s
LT e A 22 80 107 - 0.46 1,73 35,02
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,3%) £ 39,9
Marinuoti agurkai 45 20 0,56 0,26 3,20
I3 viso: 25,85 11,81 75,74 492,87
Pavakariai 14.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga, g Energetind
. Nr, )y li
baltymai, g | riebalai, g ang .a\-/and verté, keal
eniai, g
Vaisial 53 |GG (.40 - 0,40 13,00 53,00
15 viso: 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakariené 16.00 val. =
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g o e e;lg d Enarpeting
. . ' B ‘ T n
baltymai, g | riebalai, g e verté, kcal
eniaig
Morkuy, aviziniyy dribsniy, s
; S0 i 6 140 11,91 10,55 42, gl
varSkes(9% )blynai : =2 01,02
Saldus nattralgus jogurto (2,5%) 21 20 \ f’|_84 C 0,74 .88 17.64
padaZas !
Arbata (be cukraus) 200 0,00 0.00 0,00 °_]- = 0,00
Obuolys 100 0.40 0,40 Sr3.00-+] . 33,00,
iviso:] 13,15 11,69 ||/ 57,57 .377,66 |
os davinio):] 51,35 34,05 || 186,18 ~.| 123591
Dirgktorius VAR *(iriiste’ Akmengs region0’, &7
;,‘.‘,,;;g maitinio organizopitng edane o
i DianogJokimBent +. >~ _ , 2 4
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4 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7906

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, e li
R P s baltymai, g | riebalai, g anghavand verte, kcal
; eniai, g
Biri perliniy kruopu kodé su komis
s s el . T 200 6,39 4,17 48,82 259,02
ir svogiinais (tausojantis)(augalinis)
] 30/ . oript )0/
Sviesto(82%) — grietinés (30%) 3 10 0.18 596 0.23 48,76
padazas
Arbata (be cukraus) 1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Obuolys 53 100 0.40 0,40 13,00 53,00
15 viso: 6,97 9,83 62,05 360,78
Pietis 12.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga ngli d Energetios
e e e 2l baltymai, g | riebalai, g angliavandy erte, keal
enlai,g
Rugﬁt_\.'mq.snuba su t.\ul\cnns 9 150 1.94 53 9.14 88.46
(tausojantis}augalinis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 5 0,22 0,20 0.24 3,60
Duona (ruging) - 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepinukai 25 75 12,36 10,19 12,65 210,43
sl KRS A 201 100 2,82 7,60 18,58 99,98
(82%)(tausojantis)
KopusFu' ir pomidory salotos su aliejumi 5 80 0,99 566 415 83,48
{augalinis)
Sviezi agurkai | 43 20 0,16 0,04 0,46 2,20
13 viso: 19,97 23,25 55,48 531,55
Pavakariai 14.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga, g R — Vef‘e;lg d Sl
. . ' L n .
baltymai, g | riebalai, g e av./a verté, kcal
eniai, g
Vaisial 53 100 0.40 040 13,00 53,00
Bviso:| 0,40 0,40 13,00 53,00
Vakarien¢ 16,00 val,
Patiekal istiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga e o IIg d EneEesing
vadi . Nr. ) : an 5
3 F e baltymai, g | riebalai, g ok verté, kcal
Croais eniai, g
AT at '.-._"' .‘g.. |
Bulviniai pfuk.lm su varske ¢q 360 10,52 532 5728 313.85
(9% ) 1ausojantis} £ LESH
Natiralus jogurtas nZ.S”i.m.ﬁ\ 3a 20 0,88 0,78 09474 14,40
Arbata (be cukraus) /2] 2N\ 200 0,00 0.00 0.8/ 0.00¢
(=R~ @\ i viso:| 11,40 6,10 $8,22 -| 328,25
[= ido (@ignos davinio):| 38,74 39,58 188,75 | '1273,58
UAB *Griiste’ Akmenés Ngiogs, 1 ®
MGiLATMO BrgeARGyImOo badoe ™~ -
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Nr.VVP-7120

UAB ,.GRUSTE* NAFTININKU G. 38-2, LT-89132 MAZEIKIAI IM/K.166576122

TRYSKIU LAZDYNU PELEDOS GIMNAZIJA

Lazdyny Pelédos a. 20, Tryskiai, TelSiy raj.
r.

_7;/%/(/1'//%//

Direklories
Juozas Maneikis ¢
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20 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo iki val.

/AR "Grizsté" regeond maltinimo
organizavimo Vaaoye P

niana Jokiméiene

/‘ _,7 2 v"v
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Vaiky ugdymo pstingy, vaiky socialines
globos staigy ir vaiku poilsio stovyklu
valgiaradCiy dernmimo tvarkos apraso

3 prniedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
PANEVEZIO VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIIOS TARNYBOS

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
2018 m.spalie U3 d. Nr.VVP-7120

Smitlgiu gimnazija, Panevezio g 1, Smilgiu k., Panevézio r.
[varky pgdymo staipos. varky socialings globos istaigos arba vaiky poilsio stovvklos pavedinimas, adresas)
UAB GROSTE, Naftininky g. 38-2, Mazeikiai

Pvoigiarasiy tethiandios deninb pmones arby pstaigos pavadinimaos, adresas )

fvertintas nemokamy 6 — 10m ViKY aim2iaus grupes

CESme 8 Tm oo Jme FEm e vvresal kb Orads itk )

tneretkalimgg Sbruukt)

Nustatytos neatitiktys (teises akto pavadimmas, straipsnis, dalis, punktas, papunkus ar ki, ):
Teises akty neatitikéiuv nenustatyta

Satprratcm vertmmmus athkas vadavagjants VAIKU CGDYMO [STAIGL, VAIKU SOCIALINES GLOBOS
ISTATGL TRV AR POLLSTO STOVY KLU VALGIARASCIY BERINIMO TVARKOS APRAST, purvirtiny
odsntes e s eternar oo tarmy oy darebtormes 2058 m Bezelio 29 d pakymu Nee BLS0T 0 MAFTINIMO
ORGANIZAN MO IKIMORY KLINIO ULDYMO, BENDROJO UGDYMO MOKYRLOSE IR VAIRY
SOCIALINES GLOBOS ISTAIGOSE TVARKOS APRASU, patvirinty LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVETKATOS APSAUGOS MINISTRO 2018 m. balandZie 10 d jsakyinu Nio V-394

Viertinimo i8vada: suderinta / nesudernta

(nereikalings Shrnukin

Stopuzyma gali bin apshusta teismui Lictuvos Respublikos adminsiiacinty byly  wisenus

ST o nustaivta tvarkas  (rurodons teo slvegu. led valgurasts nesudertaniag)

Vertinimy atliko:
VirStminko pavaduotojas-

. % - ‘ . . ' r YL 2 . - o s
valsty binis vetennuanjos inspektorius { ,,_// Zydranas Vaidvila
Ll gt tviardas r pavarde |
ek sl 2
Valsts bine nrasto produk iy inspekiore LI Jirate Vatickuniene
(vertninmg wthikusio asmens poreigos) (pérasas) {vardas ir pavarde)




I savaité
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g X angliavand il i
baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
eniai, g
Tirsta ‘u\iP_.iniq dribsniy kosé 08 200 . ) N .
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - -
Arbata (be cukraus) ! 200 - - - -
15 viso: - - -
1 variantas Pietiis
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
. ner : 3 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga, g batymai, g | riebatai; g angll.avand vesrtd; kaal
eniai, g
Agurky sriuba su perfinemis
kruopomis 11 150 -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 -
\"arskgs (?"o; apkepas 84 150 ]
(tausoants)
Saldus natdralaus jogurio 5 20 5
(2.5%) padazas 3 -
Svieziy koplstu, svogliny ir
morkuy salotos su aliejumi ! a0
(augahinis)
Vaisiai 100 -
13 viso: - -
2 variantas
G-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g :
: - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltymai, g | riebatal, g angll‘a\.rand vert, keaf
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruoponmis I 150 -
(tausojantis augalinis)
Duona (rugine) ! 20 - -
Vi&tienos trodkinys su
ankstinémis darzovemis 2 50/100 -
{fausajaniis)
Svieziy kopisty, svoginy ir
morky salotos su aliejumi 60 - -
taugalinis)
Sviezi agurkai 13 20 -
Vaisial 100 -
m IS viso: - -
//\x A A
/Q s (‘\\ B Grilsté * ragioi nio maitiiin )
! o ,er;zj,wm vadaté :
\ «;J' \ u, ipirc w:i s Diana Jokiméie fé
3 [/ s Maneilkis

7

/
by 7Y 7/
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I savaite
Antradienis

6-10 mety vaikams

Pusryéiai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
g " ; . Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavand :
baltymai, g | riebalai, g e verté, kcal
eniai, g
Tirsta kvietiniy kruopu ko3e 91 200
su morkomis (tausojantis) o -
Arbata su pienu (be cukraus) | 200 - = -
15 viso: = =
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekal dini Rp. N 13eiga, g li d Energetine
atiekalo pavadinimas p. Nr. ei ) . angliavan %
k "® | baltymai, g | riebalai, g gllav verté, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su bulvémis | 150
{tausojantis) (augalinis) )
Grietine (30% ) 14 b) -
Duona (rugine) I 20 - - - -
Kiaulienos gulia3as l 120
(tausojantis) _
Bulviu kodé su dvieziomis
darzovemis (hopistai, morkos) 0 80)
ir zaliaisiais zirneliais '
(tausojantis)
Morky ir |7F7ll\)|il§ N.i!{»ff\.\ Su 13h 80 ) .
nesitldintu jogurtu (2.3%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - -
Vaisiai D0 -
IS viso: - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g P
) . ) Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g : . ] angliavand 3
baltymai, g | riebalai, g verteé, kcal
enial, g
Burokeliu sriuba su bulvemis 150
(tausofantis ) (augalinis) .
Grietne (30% ) 4 3
Duona (ruging) | 20 - - -
Mieliniai blynai 67 120 -
Natiiralus jogurtas (2.5%) [3a 20 - - - -
Mauorky ir ubuoliy salotos s .
' 12b a0
nesaldintu jogurtu (Z q)u\Zum
7, .~
Vaisial MY \\ ] -
13 viso: - -

far

by
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1 savaité
Treéiadienis

6-10 mety vaikamsy

VVP-7120

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | el Sind] o opne
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga angliavan ;
el baltymai, g | riebalai, g B verte, kcal
eniai, g
Tirsta .mal.u; kruopu kose 92 200 ) ) : y
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi | 5a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) | 200 > = :
1§ viso: - - - -
Pietis
| variantas
0-10 miety yaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N ISei li d Fussgering
atiekalo pavadinimas . Nr, eiga ) angliavan
4 i &N 8 baltymai, g | riebalai, g & L verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) 6 150 i =
sriuba (tausojantis{augalinis) z
Duona (rugine) | 20 - -
Kepta paukstienos file 3l 75 - -
Biri perliniy kruopy kosé .
PELII USORLY 6 80 :
(rausojantis {augalinis)
Pekininiy kopiisty salotos su = 0 .
agurkais ir aligjumi {augalinis) 5
Sviezi pomidorai 44 20 =
Vaisiai 100 - -
1§ viso: -
2 variantas
6- 10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekal dini Rp. N 13ei angliavand Energetiné
ieka vadinimas . Nr. eiga . : 2 A
. ops P 2.8 baltymai, g | riebalai, g 5 verté, kcal
enial,
.»\r.iksnmu darlm:ng (pupe-lu'“ 16 150 : i
sriuba (tausojantisaugalinis)
Duona (ruging) | 20 - - -
Virti \arske'uux‘ 82 150 : )
(9% M tausojantis)
Natfralus jogurtas (2,5%) |3a 20 - -
Pekininiu k(\]?l'l.hlu salotos §11' 1 90
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisial 100 - -
IS viso: -

/
! o Mallnimo :
JAB *Griste regiond MmNk y
m:rnzenmuvadogé /
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| savaiteé
Ketvirtadienis

0-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
: Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g angliavand 8
baltymai, g | riebalai, g g verte, keal
eniai, g
T Q , , = ’ T
Tirsta ; lxufublruzu kruopy kose 21 200 } i )
(tausojantis)
Kakava su pienu (2.5%) (be
P 5 200 « !
cukraus)
1S viso: T Z s
Pietiis
1 variantas
0-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
: ; Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g ] angliavand g
baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
eniai, g
Ruigstyniy srivba su bulvemis 9 150 ) )
(tausojantis Kaugalinis)
Grietine (30% ) [ 4 5 - - - -
Duona (ruging) | 20 - - -
Zuvies (jiiros lydeka) maltinis 2
AR 44 75 - -
(tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 1 80 - -
Burokeliy salotos su
pakepintais syogdnais ir 16 60
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - -
Vaisiai 100 - -
18 viso - - -
2 variantas
O-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g 3
Z s Vi " Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ] . . angliavand :
baltymai, g | riebalai, g X verte, kcal
eniai, B
ogdtvniy srivuba su bulvémis
Ru;SIiqu sriuba u : ulvémis 9 150 2 )
(tausojantis augalinis)
Grieting (30% ) |4 5 - -
Duona (rugine) | 20 - i
Bulviu plokstainis 47 150 - -
Jogurtinis  padazas (jogurtas s :
TOEES o o8 215 20 : )
2.5 Yo) su zalumynais
Burokeliy salotos su
pakepintals svoglnars ir 6 90 - = i
aliejumi (augalinis¥Z= 7 pas
Vaisia [00
1§ viso:

M h“g B IVJm
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1 savaite
Penktadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verte, g :
- w o - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g , L angliavand ¥
baltymai, g| riebalai, g 4 verté, kcal
eniai, g
Virtas kiau$inis (tausojantis) 16 80 - - - -
Majonezas 34% 18 L0 - - s =
Duona (ruging) ] 20 - - -
Pomidorai (augalinis) ) 50 - - - -
Arbata (be cukraus) | 200 - - - -
I$ viso: - - - -
Pietiis
| variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g -
. TP s Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga, g A = 3 angliavand :
baltymai, g| riebalai, g 20 verteé, kcal
eniai, g
darlini ‘ riuba s
Perliniy kf\lt)pl; jsrlllldsu " %6 150 i ) _ >
bulvemis (augalims) (tausojantis)
Duona (ruginé) i 20 - - -
K?pti \'arSkeéizgi %3 120 ) ) .
(9% )(tausojantts)
Saldus nattiralaus jogurto (2.5%) 2 20
padazas
Darzoviy salotos su aligjumi
(kopustai, agurkal. 10 70 - 7 -
pomidoral augalins)
Vaisiai 100 - = =
IS viso: -
2 variantas
o- 11 mety vaikams
Patiekalo maistine verte, g :
—— dini Rp. N Zeiea angliavand Energetiné
atiekalo pavadinimas .Nr. sei z : A 5
P P 63, B baltymai, g| riebalai, g hes verte, kcal
eniai, g
PcrhmuA kruopy é’l‘lilh;l 5t | 2% 150 s ) : )
bulvémis (augalinis)(tausajantis)
Duona (ruging) | 20
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 S0/100 - - -
Darzoviu salotos su aliejumi 5
< P . 1 > = = ,_',’;'.-—-“. . _.
(kopiistai, agurkp=="57 = 10 80 P
RS AL Z1) f 7P e 73
pomidoral ) _h&w) AT ) y & &
[ 1 5 4 ¥ z -
Vaisia oW S O\ &= 100 /’ /Qf Y \7\
[o [ Zaasy ] S I3 viso: [ a5 Pl
) \ L\‘;\‘ .'\‘--p / f/ = 2 / < ,’
) AR o e’ ToaION0 MAIlinmo \/, . /
\f’, \\ "[/ ) UAB J"“(.“( t‘f-; 5 rx *5 0T Lo .
S e 1. Grganizavimo vedort NP
\"’\: > ,’,/ liana _"|h_[mf‘".‘l';‘»" 'y ,'}// ! 2 ¥
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2 savaite
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusrydiai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . angliavand g
baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
eniai, g
[irsta grikiv kruopy kose
LU SRR 96 200 - : : :
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) | 200 - - - -
18 viso: - - - -
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
patiekalo pavadini Rp.Nr. | el S Kbstupiins
atiekalo pavadinimas p. Nr. iga, g . angliavan
B B baltymai, g | riebalai, g i verté, kcal
enial, g
Sviezi fisty sriuba = o
A oty i s | s |- .
({tausojantis) (augalinis)
Duona (ruging) I 20
Vidtienos maltinis (lausojantis) 35 75 - -
Mieziniy kruopy kose su sviestu 201 20
(82%)(tausojantis) e '
Morkuy salotos su desnakais ir x 60
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkan 13 2()
Vaisian 100 = - -
1S viso: - - - =
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga angliavand EDEIEeInS
atl . . R . o
P P 83,8 baltymai, g | riebalai, g = verteé, kcal
eniai, g
Svieziy kopasiy snuba N 150 _ .
{1ausojantis) (augalinis)
Duona (rugine) | 20 - - -
Kietagriidziai makaronai su
darzovenms 12 100/30
{augalinis)(tausojantis)
Morku salotos su ¢esnakais ir -
: g | 50
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - -
Vaisiai 100 - =, E
1S viso: -
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2 savaité
Antradienis

0-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
. : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | |3eiga, g ) angliavand g
baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
eniai, g
Mieziu periiniu kruopy kosé su
g 2 202 200 ; : :
sviestu $2% (tausojantis)
Ruginé duona su sv iestu 82% e
11 25/5/10 - -
pomidoru
Kakava su pienu (2.53%) (be
: P 5 200 - : : -
cukraus)
1$ viso: - z = Z
Pietus
I variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. 4 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i3eiga, g L i angliavand g
baltymai, g | riebalai, g 3 verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelemis ir = 150
bulvemis (tausojantisi{augalinis) B ]
Gretine (30% ) |4 5 - -
Duona (rugine) 1 20 -
Kiaulienos ir morku troSkinys su o e
: Sy = 203 75(48/27) -
porais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) | 80 - - -
Ghziniu kopisty salotos  su
porais. obuoliais 11 alejumi 204 80
(augalims)
Vaisiai 100 - - - -
1§ viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15ei angliavand Energeting
i vadini .Nr. a, )
P P B3 B baltymai, g | riebalai, g 5 verte, keal
eniai,
Burokeliy sriuba su pupelemis ir P 150
bulvémis (tausojantis)(augalinis) i i
Grietine (30% ) 4 5 - - -
Duona (ruging) 1 20 -
Virty bulviu cepelinai su varSke N =
i [L-l‘&pu i ardke <4 105/45 )
\'lilleOl’.ll“lS]
Nathralus jogurtas {2.5%) I3a 20 -
Gaziniy kopisty salotos  su
S buolipi lejums 204 G0 =
pordis.  0buoil R ! 20 = Pl
 usaling \_\\/b,‘ 9 ESo
fauga mnis) AN YAY N\ &
Vaisigi B\ 100 2 ‘o
o2 IS viso: > =¥
AN _ Grraste
; #" King UAB "Gristé *regiono M maitinimo
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2 savaite
Trec¢iadienis

6-10 mety yaikams

Pusry¢&iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
. ) . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga, g y ) angliavand g
baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
enial, g
Penkiy gridy  dribsniy  Kosé
S : : 104 200 : - h .
(tausojantis)
I'rintos uogos su cukrumi | 5a 20 - - -
Arbata (be cukraus) | 200
15 viso: - - -
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
: ’ " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, B ) ) angliavand g
baltymai, g | riebalai, g 3 verte, kcal
eniai, g
AnkStiniy darzoviy (Zirniy) sriuba 16 150
(tausojantis)(augalinis) :
Duona (rugine) | 20 - - =
Varskes (9%) ir rvziy apkepas 3
e tadi e S 84a 150 - : :
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2.3%) 13a 20
Kopisty ir pomidory salotos su
vpad tyru alyveogiu aliejumi 5 80
{augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso:
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné vertg, .
s 3 - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ; angliavand 2
baltymai, g | riebalai, g : verté, kcal
eniai, g
Ankatiniy darzoviy {zimiy) sriuba ) 2
SRy e |16 50 -
(tausojantis ) augalinis)
Duona (rugine) ] 20 -
[roskinta vistiena su darzovemis 10 75130 g y
(tausojantis)
Biri rvZiu kr 8é .
_ i : L'u\pu koS 5 80 y . ]
(tausojantis augalinis)
Kopisty ir pomidory salotos su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi 5 80
(augalinis)
Vaisiat 100
1S viso: - -
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2 savaite
Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pusryciai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Ro. N (Sei i d Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga, g : ) - angliavan E
F i i baltymai, g | riebalai, g 8 verté, kcal
eniai, g
Many  kruopy, kos¢  su
S i S 92a 200 : : :
cmamonu (tausojantis)
Arbata (be cukraus) | 200 - 5
IS viso: = - - .
Pietas
I variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | Igei (v |
atiekalo pavadinimas .Nr. eiga, : angliavan
P 2 g baltymai, g | riebalai, g & g verté, kcal
eniai, g
Darzoviu it Kietagrudziy
makarany sriuba 05 150 .
(lausojantis jaugalinis )
Duona (ruging) | 20 - - -
Zuvies file (jaros lvdeka)
Zu ies Ve(jl. 0s 1) 42 60 i )
kepinukai
Bulviy kode (tausojantis) - 80 - -
Burokeliy salotos su zaliaistais = 50 _
zimeliais i aligjumi (augalinis) 5
Sviezi pomidorai 44 20 - -
Vaisial 100
1§ viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga angliavand Eqesgeting
atie . Nr. s ;
Mo P &3, 8 baltymai, g | riebalai, g S verté, keal
eniai, g
Darzovig  tr  kietagridziy
makarony sriuba 205 130
(tausojantisNaugalinis)
Duena (ruging) I 20 -
Virti kiaulienos Kukuliai g
i I7a ou = >
(tausogantis)
Bulviy ko (tausojantis) 4 80 - -
Burokéliy salotos su zaliaisiais 7 50 . a
zirneliais ir aliejumi (augalinis) ' '
Sviezi pomidorai—=—, 44 20 - - -
Vaisia //i_\“__ic‘i.'-‘* .‘("S&\ 100 -
/RN AR 13 viso: -
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2 savaité VVP-7120
Penktadienis

Pusry¢iai 9.00 val
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dini Ro. N Zei i r Energetiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. seiga, g _ ] ] angliavan
baltymai, g | riebalai, g & o verte, kcal
eniai, g
TirSta ‘k\ ujlmiu kruopy kode 107 200 ) . i
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata su pienu (be cukraus) | 200 - = - -
1S viso: - - - -
Pietis
I variantas
0-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | Kei avand | oo
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, g ) . . angliavan g
"® | baltymai, g | riebalai, g B verté, kcal
eniai, g
Pomidary sriuba su sory
kruopomis 53 |50 - - -
(tausojantis )(augalinis)
Duona (rugine) I 20 -
Varskes (9% skryliukai
o A 77 140 : - : .
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2.5%) |3a 20 - - s
Pekininiy Kopiisty satotos su
pomidorais ir aliejumi 24 80
{augalinis)
Vaisial |00 - 2
13 viso: . - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g »
Patiekal dini Rp. N ISei angliavand Eieraetine
atiekalo pavadinimas . Nr. seiga .
P P 82,8 baltymai, g | riebalai, g 5 verte, kcal
enial, g
Pomidory sriuba su sory
Kruopomis 53 150 - - -
(tausojantis taugalinis)
Duona (rugine) | 20 -
Zirmy. bulviy, morky ir
vistienos troskinys [0 112/38 ~ 2 -
(lausejantis)
Sviesto {82%) — grietines 2 () _ ) i
(30%) padazas ' 2
Pekininiy kopfisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 70 - . - -
(augalinis)
Marinuoti agurkg 45 20 : -
C 2N\
78 N |00 i Al .
S\ I3 viso: - - [lé!{ Y % \3]!
¥
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3 savaite
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g :
x . y Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ; ’ angliavand :
baltymai, g | riebalai, g : verté, kcal
eniai, g
Tirsta aviziniy dribsniu kosé :
oo A 98 200 : : :
(tausojantis)
[ rintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) | 200 - - = =
15 viso: - - - -
Pietuis
| variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g = 5
; o . : Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g : ; : angliavand :
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
zaliais zimeliais 12 150 - -
(tausojantis)taugalinis)
Duona (ruging) 1 20 - -
Sory  Kruopu  troskinys  su 206 140(85/55
vistienos filé (tausojantis) )
Morky-obuoliy-pory salotos su
Lo i 14 50 :
nesaldintu jogurtu (2.5%)
Sviezi pomidoran 44 20 -
Vaisiai 100 -
IS viso: - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr |Seiga angliavand Energesine
P o 828 | baltymai, g | riebalai, g i verté, keal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
zalais zimeliais 12 150 - -
(tausojantis N augalinis)
Duona (rugine) I 20 =
Orkaitéje  Kepti  varskeciai
(varské 9 %) su aguonomis ir
2 : : 207 120 -
Kukuriizy kruopomis
(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto g 20
(2.5%) padazas N - = e
: - e
Morky-obuoliy-pory s su s _PESR.
- Y 14 70 - Zo1—Le,
nesaldintu jogugd(ZRAY 2N, /\\‘/ o} ‘A
: —— o e -
Vaisiai [75}§; ~~, ¢\ 100 - - I“’/i Y \
P A TN AN IS viso: - ol g Eoeat 1]
x S ) ] g+ e )
2 '\;i. / 7\‘rJ¢|1‘ 7 oro maiinime \.*\ Senpnc®
( J Ay & nste” regrond Mt NS ' .
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3 savaite
Antradienis

6-10 mety vaikanms

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
. o . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g bastymai; g | riebatal; g angliavand verts, keal
eniai, g
Virti kiaudiniai su 2aliais
zirneliais ir majonezu IS | 00 - - - -
(tausojantis)
Duona (rugine) | 20 - - - -
Kakava su pienu (2.5%) (be 5 200 ) . ) i
cukraus)
IS viso: - - - -
Pietiis
I variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
o L Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | 13eiga, g Bittymaiig | Hebitali angll.a\‘/and vertd, keal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis
i kapiisiais 3 |50 = <
{tdusojantis jaugalims )
Grietine (30% ) 14 S =
Duona (rugine) i 20 = i g
Kiaulienos kepsnys 8 75 = -
Bulviy kode (tausojantis) 4 80 - :
Pekino  koplsty. obuoliy i
agurky salotos su  aligjumi] 209 80 3
{augalinis)
Vaisial 100 . - -
13 viso: - -
2 variantas
0-10 mety vaikams
. . . Patiekalo maistiné verté,.g Erefgeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ldeiga, g baitymai, g | riebafai, g angllaYand vertd el
enial,ﬁ
Burokéhu sriuba su pupelemis
ir Kopiistais 3 |50 . - =
(tausojantis augalinis)
Gireting (30% ) 14 5 - -
Duona (ruging) | 20 - = -
Kietagridziai makaronai  su
termentiniu st 3% |5 135715 -
(tausojantis)
Pekino  kopiistu.  obuoliy i
agurky salotos _s | 209 80
(augalinis) W, "Aza’i\‘(.
Vaisiai o 100 -
‘ 2 1S viso: - -

w
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3 savaité
Treciadienis

O-10 mety vaikams

Pusrydiai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSeiga, g angliavand
" | baitymal, g | riebalai, g | "8 2" verté, kcal
eniai, g
Miezini ) We .
| 1|¢z"‘1u; l_\ruupq kose 116 200
(tausojantis) - - - -
Arbata (be cukraus) | 200 - - -
13 viso: - - - -
Pietiis
I variantas
0-10 mety vaihams
Patiekalo maistiné verté, g
) ) ’ 3 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g i ) angliavand :
baltymai, g | riebalai, g R verte, kcal
eniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (5 150
(tausajantis Hauvgalinis) i
Duona (rugine) ] 20 S -
3 & L5 0 ‘. l - C 3
Vardkes !9 o) 1p.kepz.15 susoryl 590 120 2 -
Kruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi I5a 20 -
Kopisty. konservuoty
Kuhurazy ir agurky salotos su 3 70 '
vpac tyru alyvuogiy aliejumi
{augalinis)
Vaisiai 100 < e
13 viso:
2 variantas
O-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g8 .
- S - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g X angliavand )
baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
eniai, g
Zimiy ir perliniy kruopy sriuba 5 150
(tausojantis)(augalinis) i i
Duona (rugine) I 20 -
Visuenos kepinukai 33 75 -
Biri grikiy kruopy kosé = 80
(tausojantis)(augalinis) '
Kopisty. konservuoty
kukurozy ir agurl\g xil't!l.l,)b su n 60 )
vpa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20
Vaisiai ADYNY p° 100
VRS SN 1$ viso: B
o/ &
“E/ N "
/ =3[ LRGBS
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3 savaite
Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pusrydiai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g angliavand ¢
’ g K
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
Tirsta grikiy kruopy kote
(tausojantis) 96 200 - - - -
Arbata (be cukraus) i 200 - - - -
I3 viso: - = 8
Pietiis
1 variantas
6-1(1 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
3 A iy Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g angliavand g
2 3 4
baltymai, g | riebalai, g 2 verté, kcal
eniai, g
Ry 2iy Kruopy sriuba su
bulvemis 14 150 = .
(tausojantis Haugalinis)
Duona (rugine) | 20 - -
Zuvies (jaros lydeka) snicelis 43 B
(lausojantis) = i
Troskintos darzoves ¥ 50
(tausojantis faugalinis) :
Burokeliu salotos su
svogunals, obuoliais ir 23 70
nesaldintu jogurtu (2,53%)
Vaisiai 100 2 .
15 viso: - - -
2 variantas
O-10 mety vaitkams
Patiekalo maistiné verte, E Erataening
. . g . | Ene n
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g ; ; angliavand g
baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
eniai, g
Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis 14 |50 -
(lausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) ! 20 - -
Darzoviy trodkinys su 61 o
- - 2 )  on. Y o =
dedrelémis (a.r. ){1ausojantis)
Burokeliy salotos su
svogiinais, obuoliais ir 22 80 - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 100 - -
L e—— IS viso:
/_"/ LACLE) \_.“\
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3 savaité
Penktadienis

0-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
y Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g . angliavand .
baltymai, g | riebalai, g ; verté, kcal
eniai, g
lrsta perliniy kruopu koge
il e 93 200 :
(tausojantis)
Sviesto(82%) — grietines (30%)
3 15 -
adaZas
Arbata (be cukraus) | 200 - -
I3 viso: - - - -
Pietas
I variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
" Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g : angliavand g
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 24 150 -
(augalinis )(tausojantis )
Duona (rugine) ] 20 - - - -
Lietiniai blynai su varske {9%) 70 100/50 - -
Natlralus jogurtas (2.5%) 13a 20 - -
Pupeliu. obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu jogurtu 26 90
{2.5%)
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté 4 7
Patiekal dini Rp. N 15ei angilavand il
e vadinimas . Nr. Seiga, ; ?
oo P €3, 8 baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
Rauginty kopasty sriuba su
bulvémis 8 150 - - - -
{augalinis)(tausojantis)
Duona (ruging) | 20 -
Kiaulienos maltinis \l'l f.\“ugum; 8 65015 .
ir morky jdaru (tausojantis)
Mieziniy  kruopu kose su 201 30
sviestu (82%)(tauscjantis) ==
Pupelin. ohuoliy ir pory
salotos su nesaldingug I 26 60 - R
7 40 AZDy 7o | RESe,
(=.5%) SRS TTP/N Vil e
£ Za 7 7/
Sviezi agurkdi® @ \\ 43 : /& K e \
Vaisiai [[S 7/ L & -,
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4 savaite VVP-7120
Pirmadienis
Pusrydiai 9.00 val
6- 10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
A ; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ) i X angliavand g
baltymai, g| riebalai, g ¢ verté, kcal
eniai, g
Tirsta many kruopy kose su
selenomis ir sviestu (82%) 212 200 -
(tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) | 200 =
13 viso: - - - -
Pietils
I variantas
O-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
- - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g . . angliavand g
baltymai, g| riebalai, g verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba . 60
(tausojantis)augalinis) ; :
Duona (rugine) 1 20 : 3
Vistienos guliadas (tausojantis) | 120 - - -
Biri grikiy kruopy kosé - 80
: 7 { i
(tausojantis)(augalinis)
Pekino  kopostu. obuoliy i
agurky  salotos  su  aliejumi 209 100
(augalinis)
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaitkams
Patiekalo maistiné verté, g :
2 R . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g ; . angliavand :
baltymai, g| riebalai, g verte, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba 2 =
o "y 5 150
(tausojantis (augalinis)
Duona (ruging) 1 20
Kukurtizy kruopy apkepas 26 150 = =
Saldus natiralaus jogurto ~ 5
(2.5%) padazas - B
Pekino  hoptsty,  obuoliy ir
agurhy salotos  su  aligjumi] 209 90 - -~ RESE
faugalinis) ===\ // T s
Vaisiai % VoAV N 100 - SV TR
1§ viso: = = ﬁu.-( B 2t \7
Sl r@ste |,
\ mo \ \ e
el anp maibni * Sepnals /-
s _‘v A,_ g’.’lb ein Y \
AL gnizevimo vadoyd // Nyt
,// 7 Nizna Jo Lf."'l),'.':!r;':? 7 ;/n’/‘(/ / ‘




4 savaite
Antradienis

0-10 mety vaikams

VVP-7120

Pusryc¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | i5ei llavand| S crsetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. iga . angliavan
; 4 Lt baltymai, g| riebalai, g 8 3 verté, kcal
eniai, g
Viso grido avizy kofe su
obuoliu, cinamonu ir sviestu 214 200 -
(82%) (tausojantis)
Duona (rugine) 1 20 d i
Kakava su pienu (2.5%) (be
‘ * 5 200 : -
cukraus)
IS viso: - - -
Pietiis
I variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | i%ei llavand | ereetine
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga, g 3 angliavan
g i o baltymai, g| riebalai, g | *"® verté, kcal
eniai, g
Bumkgliu.sriuba su lftmpnstais 54 150 - - -
(1ausojantisj(augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 -
Duona (rugine) 1 20 = .
Kiaulienos ro$kinys su
pupelémis ir darzovémis 6 50/100 - -
{tausojantis)
Morku-obuoliy-pory salotos su :
ilema ol 5 | @ -
nesaldintu jogurtu (2.5%)
Sviezi pomidorai 44 20 -
Vaisiai 100 - -
13 viso: = .
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekal dini Rp. N I3ei an I;avand EnctEasing
a vadinimas . Nr. eiga ’
ik o ' P 84, B baltymai, g| riebalai, g g verté, kcal
eniai,
Bumkgliu sriuba su L..npfxsmis 54 150 )
(tausojanusaugalinis)
Grietine (30% ) 14 Y - -
Duona (rugine) 1 20 - =
Vardkés  (9%) ir  bulviy
L B o 1 14 85/65
kukuliai (tausojantis)
Natdralus jogurtas (2.3%) |3a 20 - -
Morky-obuoli 0S s
'3 / FA A - XPN 14 90
ne,\m-}nm&' ‘g?[i}l3g3,%yk;
Vaisiai /2572 O\ % 100
et i SO TR A I3 viso: -
(=

=

-
)

—

¥

\\\1‘ = 5.

\ U;;\ '.\"j;.',/ ﬁ;f ktorius
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4 savaite
Treciadienis

6-10 mety vaikams

VVP-7120

Pusry¢iai 9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g | balt i li d Enerseting
i i . Nr. altymai, | . 2 angliavan 3
) y riebalai, g g verté, kcal
[/ eniai, g
Omletas (tausojantis) 89 120 3 E e =
Konservuoti zalieji zirneliai 48 60 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 -
Arbata (be cukraus) ] 200 - -
IS viso: - Z .
Pietiis
I variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | bal i li d 20
iekalo p inim - Nr. eiga, altyma : . angliavan x
tymal, riebalai, g |2 2 o verté, kcal
g eniai,
AnksStiniy darzoviy (2irniy)
S i 16 150
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 -
Vistienos kukuliai su varike s 80
S a3 - - = )
(9% Xtausojantis)
Biri ryz.iu l\n'mpu kosé 5 80 ) -
(lausojantis ) augalinis)
Kopusiy, konservuotny
kukuriizy ir agurky salotos su ; 60
. v N -
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sviezi pomidorai A 20 - -
Vaisial |00 - -
IS viso: - - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté
Patiekal dini Rp. N 15ei baltymai angli’asgnd Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga Al e : ;
P P .8 riebalai, g . verté, kcal
g eniai, g
Ankstiniy darzoviy (zirnig)
st o 16 150 - -
sriuba (tausojantis)( augalinis)
Duona (rugine) 1 20 = - - -
Lietiniai su desrelémis (a.r.) 74 100/50 -
Natliralus jogurtas (2.5%) [3a 15 - - -
Kopisty. Konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su N 90 =
3 e A
ypac tyru alyvuogiy alicjumi ' o AEdm,
(augalinis) _—— //\\/ o A L\
o 2 gy 27 \\ LA N NgUY ’ 7
Vaisiai 3 J ;’é‘i‘&,.\/f :’:‘N ~f & “ X5
S (& . 1EN60: = = N Y2
// ,:'/- : / : \ f"\\ ; ¢ sanlonn (’}"l:lfi["‘—"" - e
ircklbeas | 000 ) ,} B *Gristé’ regiono i "
s S '.'X, /'.,-7 ~ "B | / ;:"’3:';- x> } o e ravim 'n".‘)'JCr"‘A‘ -/' A TErns s
T A 3f 1 gl (oo ¢ gyganizevimo Ve i/
P / f\"; )\"i ‘."Vt'u 37 / ’ oma lnkiméleng / /) / P J
./ ‘\‘va N & ok :.:: // ) » //',




4 savaite
Ketvirtadienis

O-10 mety vaikams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g | bal i liavand SROTERinA
a .Nr. altyma . angliavan
< tymak riebalai, g g s verté, kcal
g eniai g
Kietagridziai mahkaronai su 15 135/15 N . > g
fermentiniu sariu 45% (tausojantis)
Arbata (be cukraus) | 200 - - - -
15 viso: - - -
Pietus
I variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga, g | baltymai angliavand Entiguting
g d R riebalai, g & ; verté, kcal
[ eniai, g
Pomidoru sriuba su sory kruopomis =
e SRRSO 53 150 : : - :
(tausojantis faugalinis)
Paona {rugine) 1 20 - -
LUN ic‘:(i(un‘,\ [ydeka) - ;\u]fclin 24 80 :
Kukulis su ciberzole (tausojantis)
Bulviy kodé su dvieziomis darzovemis
(hopistai, morkos) ir 2aliaisiais [0 80 - - =
2imnehiars (tausojantis)
Burokeliu  salotos  su  svoginais, o 60
FATA AL -
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2.5%)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 100 - - -
I$ viso: - - - -
2 variantas
"0 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté g -
Patiekal dini Rp. Nr. | itei baltymai angii’avand Energating
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga ' 3
P P B3, 8 riebalai, g verte, kcal
3 eniai, g
Pomidoru sriuba su sory kruopomis v ?
SEsat i 23 150
(rausojantis augalinis)
Duona (ruging) 1 20 )
Morky, avizini fibsniy,  varskes
‘h‘fk.l \'mnm dribsriy irske 6 150
(9%) blynaj
Saldus natiiralaus jogurto (2.5%) 2 20
padazas = B
Burokeliu salotos ¥ ' o
buoli €90 ~AESP;:
obuoliais ir 7z ¢
-~ r
y/ Lo 1 N8
X £ T e \7
Vaisiar U = ’/S/;‘/ €. \1 \
]
IS viso: - == .

argali 28VAM0 vagove

: 20 mA n/ 7
na Jokiméiend /)
ra dokintiné /)
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4 savaite
Penktadienis

6-10 mety varkams

Pusry¢iai 9.00 val

VVP-7120

Patiekalo maistiné verteé, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i3eiga, g | baltymali li d o
. Nr. altyma angliavan
y " | riebalai, g g = verté, kcal
g eniai, g
Biri  perliniuy  Kruopy ko3¢ su
morkomis I svoglnais| 101 200 - - -
(tausojantis Haugalinis)
Sviesto(82%) — grietinés (30%) E 0
J - - -
padazas
Arbata su pienu (be cukraus) | 200 - -
I$ viso: - - - -
Pietus
I variantas
610 mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g | baltymai li d Eneigztint
- Nr. altymai, | . . |angliavan ;
; " | riebalai, g g verté, kcal
B eniai, g
Rilgstyniy sriuba su bulvémis a 150
(tausojantis )(augalinis) '
Gneting (30% ) 14 S =
Duona (rugine) 1 20 =
Bulviniai ‘pxrﬁlcllul su- varskel  go 150 .
{9% M lausojantis)
Natdralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - -
Koposty ir pomidory salotos su 3 ;
s g RO B 9 -
aliejumi (augalinis)
Vaisia |00 - -
15 viso: - - -
2 variantas
6-10 mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga baltymai angliavand Energeting
I . . .
R . il " | riebalai, g e verté, kcal
g eniai, g
I(Gg;!:._nu;' sriuba su bulvemis 9 150 ) _
(tausojantis augalinis)
Grietine {30% ) 14 5 - - -
Duona (rugine) 1 20 : =
Kiaulienos kepinukai 25 75 - -
Mieziniy kruopy Kosé su sviestu 201 80 1 = -
(82% N 1ausojantis)
Kupfl\m ir pomidory salotos su : &0
DL
aligjumi Gdua.ahllu__\
TR LAZ =
Sviezi agur ALUD4 ¢\ 43 20
Vaisiaj //é@/" SN 100
( \ © I3 viso: }
e
| ') oo
Wi\ 2R S Pt e
NG Nt SIS
b\ N % A - // 5> L
\._\\ Y X ,/:/ $ } /




Nr.VVP-7121

UAB .GRUSTE" NAFTININKU G. 38-2. LT-89132 MAZEIKIAT IM/K.166576122

TRYSKIU LAZDYNU PELEDOS GIMNAZIJA

Lazdyny Pelédos g. 20, Tryskiai, Telsiy raj.

20 DIENU VALGIARASTIS

| 1m. ir vyresniems vaikams

|staigos darbo laikas
Nuo iki  val

Direktorius
Tuozas Maneikl




Vi y agd v psisigy, varthyg socsshing
elobos jstaigy i vistky poilsio stovykly
valpiaradéiy denmmo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARLIOS TARNYBOS
PANEVEZIO VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
2008 m.ospabo 05d Nr.VVP-7121

Sl gamazija, Panesezio g 1 Smilgiy k., Paneyvézio 1.
(vaiky vpdying stergos. varky socialines globos jstaigos arbu vasky poilsio stovyklos pavadimimas, adresas)
UAB GRUSTE, Naftininky g. 38-2, Mazeikiai

cgoaraf tethaaadios deninn mones arbi stalgos puvadinaiias, adresas)

[vertmtas pemokamuy L mowrvyresniy vittky amzuis gropes

(1T Tmad Tmco 10m 1o e vyeess) e b1 ) Gradyas sk
PUSINVGG prredpedsty piely  pavaniriyg-Ssnhatiches Lalgtarastis
preretka i Sbraukiyg

Nustatytos neatitiktys (1eisés akio pavadimmas, straipsnis, dalis. punktas, papunkus ar ki
Teises akty neatitikéin nenustatyta.

Vol sertmtmias athkte vidovaujimtis VAIRU UGDYMO [STAIGL, VAIKEL SOCIALINES GLOBOS
SEATGL TRV ALRL POLLSTO STOVYREY VALGIARASC I DERINIMO TVARKOS APRASU, patvicint
valitehines maisto o vetermargos 1amy bos darektarins 20018 me birzehio 29°d psakymuo Ne B1-5S93 1 MAITINIMO
URGANIZAVIMO IKIMORKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO LGDYMO MOKYKLOSE IR VAIKL
SOCIALINES  GLOBOS  JSTAIGOSE  TVARKOS  APRASU, patvirtimiu LIETUVOS  RESPUBLIKOS
SVEITRATOS APSAUGOS MINISTRO 2018 m. balandZio 10 sokyvmu Nr V-394

Viertinimo iSvada: suderintg | sesudertity

rrereikalingn Bbrackt)

Sipazyvma gali bini apskysta tersmul Lietuvos Respublikos admimstraciniy byly tetsenos

iyt nustaddia banka  gurodoma wg aoveu, e valgiarabus nesudermnnmas )

Vertinimy atliko;

VirSinanko pavaduotojus- / ol
B EI N S S e { /| 7O Py A i ]
vilsty biris veteninarijos inspekiorius ‘ ,,» ydronus Vargvild
|\_ _.f(fmrat:nxl Cvarddad e pavarde |
ViR v tetespis
Calsiy e preasto produkiy imspeklore o Jarate Vatiekanene

et allikusio wsmens pireigos) Aparagis) (vardas ir pavarde)




I savaite
Pirmadienis

L1m ir vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo dini Rp. N I5ei li d Enargecine
ekalo pavadinimas p. Nr. eiga, g angliavan
'® | baltymai, g | riebalai, g | *"" verté, kcal
eniai, B
Uirsia aviziniy dribsniy kosé
s ‘ 98 200 : - 3 :
(fausogantis)
Trintos uogos su cukrumi |5a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) | 200 - = = »
I$ viso: - - - -
Pietiis
I variantas
I1m ir vyvr mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g o
. ; \ - Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga, g ) : . angliavand i
baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinemis
Kruopomis Il 150 - -
(tausojantis J(augalinis)
Duona (ruging) I 20 - -
Varshes lul apkepas %4 200 ) ) ) .
(tausojantis)
Saldus natdrafaus jogurto 2 10
& Al
{2.3%) padazas
Svieziy kopisty. svogiiny i
morky salotos sa aliejumi 120
(augalinis)
Vaisiai 130 - -
IS viso: -
2 variantas
Llmir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté 2%
. : i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga, g . . angliavand :
baltymai, g | riebalai, g e verteé, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinemis
kruopomis | 150 -
tlausoants taugalinis)
Duona (ruging) [ 20 - - - =
Vistienos trodkinys su W
. : . = oALrelA? n0 Maluisiv
ank§tinemis darzovemis 2 75/125 - - UAB "Grusie ione /
(tausojantis) ormanizevima Vo . /
Svieziy Kopasty. svogiiny ir Dran //
maorku salotos su aliejumi | 80 - ey /i
{augalinis) 1 A 5h
3 - = x } /AN 4 /
Svie2i agurkai 43 20 /\)‘\ Q0¥ &1/
Vitlsiai 150 - lwf ¥ .
18 viso: mﬁ |
-

Dirakiorius




I savaite
Antradienis

Flmir vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g . =4
2 nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g - > angliavand g
baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
enial, g
Tirsta kvietiniu kruopy kode v 500
su morkomis (tausojantis) . .
Arbata su pienu (be cukraus) I 200 )
IS viso: - - -
Pietiis
I variantas
Hmir vyr mety yaikams
Patiekalo maistine verté, g - .
X : ) nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g ; . angliavand 8
baltymai, g | riebalai, g = verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvemis : 150
(tausojantis) (augalinis) T
Grietine (30% ) 4 5 - - -
Duona (rugine) I 20 - - -
Kiaulienos guliasas :
SR | 160 - -
(lausmantis)
Bulviy kodé su svieziomis
darzovemis (kopastai. morkos)
( o
Ir zaliaisials 2imeiais
{tausoanus)
Morku ir obuoliy salotos su
S i [2b 10 - -
nesaldintu jogurtu (2.5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - -
Vaisiai | 50 - - - -
1$ viso: = =
2 variantas
I lm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g :
. . " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ldeiga, g - ) i angliavand Y
baltymai, g | riebalai, g 7 verté, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su bulvémis | 150
(tausojantis) (augilinis) g
CGrieting (30% ) [ 5 - -
Duona (rugineé) | 20 - -
Mieliniai blynai 67 180 - -
Natdralus jogurtas {2.5%) |3a 30 -
Morky ir obuohiy salotos su 12b 110
nesaldintu jogurtu (2,5%) = -
Vasiai |50
IS viso; =
/!
Dircktorius . , ) /
[LOZES “-(."7‘31‘;_;"_' ‘ 'JF: '(;r\',f.x: '3::‘;('." 'I Y.
,,f"77/ prganizavimo v;';.m\ >
/£ Niona Jokimtiens 377/




I savaité
Treciadienis

Lim ir vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verte, g
: x4 . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . - angliavand -
baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
enial, g
Tirsta maqu kruopu kose 92 200 . ) i
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi I5a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) ! 200 = - ® -
IS viso: Z X
Pietiis
| variantas
Hm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
) sy 3 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g y 3 angliavand :
baitymai, g | riebalai, g verté, kcal
enial, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) ¢ 150
£ . « w To'n ] il - -
sriuba (tausojantis ){augalinis)
Duona (rugine) | 20 - -
Kepta paukitienos file 31 100 - - -
Birt perliniy kruopy kosé 6 100
(tausojantis augalinis) ad
PeKininiy kopisty salotos su = 20
. -~ bl >
agurkais ir aliejumi (augalinis) :
Sviezi pomidorai 44 20 -
Vaisiai 150 - -
13 viso: - -
2 variantas
1Tm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
: g ) . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g F - angliavand
baltymai, g | riebalai, g ) verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darzoviu (pupeliy) 6 150
sriuba (tausojantis)(augalinis) )
Duona (ruging) | 20 ~ >
Virti varskeégiai
S s 82 200 > z
(9% ) tausojantis)
Natdiralus jogurtas (2.5%) | 34 30 -
Pekininiy kopiisty salotos su e 120
. . . -—‘ -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisial 150
IS viso: -

Pircktorius
= e fany

UAB "Gru
" prga
Diana v
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I savaite
Ketvirtadienis

Limir vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N 13ei li d sl
atiekalo pavadinimas .Nr. eiga, g . . angliavan g
5 "® | baltymai, g | riebalai, g | *"&" verté, kcal
eniai, g
Tirsm‘ku?eumzu kruopy koseé 21 200 z 2 . A
(tausojantis)
Kakava su pienu (2,5%) (be
; P o 5 200 : : _
cukraus)
IS viso:
Pietus
I variantas
Llnvir vy mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g
Patiekal dini Rp. N 15ei li d EAerEetng
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga . ; angliavan
P x baltymai, g | riebalai, g 8 ) verté, kcal
enial, g
Raogstyniy sriuba su bulvémnis 9 150
(tausojantis)(augalinis) '
Grietiné (30%% ) |4 5
Duona (ruginé) | 20
Zuvies (jdros Ivdeka) maltinis
es (.lu.ro lvdeka) maltini 44 100 :
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) ! 100 - - - -
Burokeliy salotos su
pakepintais svoginais ir |6 80
aliejumi taugalinis)
Marinuoti agurkai i3 20 = 3 E
Vaisiai 150 -
I$ viso: - - -
2 variantas
LIm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistine verte, g ¥
e i B el ang;iavand Energetiné
atiekalo pavadinimas .Nr. seiga, ) : ;
P P B2, 8 baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
eniai, g
Rugstyniy sriuba su bulvémis
ELnly sriuba.su | 9 150
(lausojantis{augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5
Duona (rugine) | 20 - - =
Bulviy plokstainis 47 180
Juj__'urmli\ padazas  (jogurtas 315 30
2.5 %) su 2alumynais
Burokeliy salotos su
pakepintais svoging 6 110 s
A AES pl,
/-/‘ -::_./'—"-'\G
J //\;}/ \‘“|I St 4 \-7 \
VisO: - : H<]-& \?
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I savaité
Penktadienis

Lhmir vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. Nr. | 13eiga, g | baltymai fiavand | ~ekating
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, altymai, | . . angliavan
¢ v riebalai, g € . verté, kcal
g eniai, g
Virtas kiau$inis (tausojantis) 16 80 - - - -
Majonezas 34% 18 10 : : =
Duona (rugine) [ 20 - . -
Pomidorai (augalinis) 44 50 - - - 4
Arbata (be cukraus) | 200 ) -
IS viso: - - - -
Pietas
I variantas
Llaie vy r mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Ro. N (Seiea Balt 3 i d Energetiné
daliekalo pavadinimas . INT, seiga, altymai, 3 N angliavan 2
R 2 £ . riebalai, g g = verte, kcal
g eniai, g
Pcrlmiq kruopy sriub:l su L 26 150 _ : )
bulvemis (augalinis) (1ausojantis)
Duona (ruginé) I 20 . - -
wepti varskeédiai
kﬁp Skéciai %3 180
(9% )(tausojanus)
Saldus natdralaus jogurto (2.5%) a1 30
(5 B | - =
padazas
Darzoviy salotos su aliejumi
(Kopistal. agurkai. 1 110
pomidorailaugalinis)
Vaisiai 150 - -
IS viso: - -
2 variantas
Llm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté g )
Patiekal dini Rp. N 1$ei baltymai anglilavand‘ Engrgeting
atiekalo pavadinimas . Nr. iga, . :
P P 3. g " | riebalai, g % verté, kcal
- emai,;
ertiniy kru sriuba su .
Pe 'l;_klopu”lbs " 2% 150 ) )
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (rugine) 20
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 60/ | |
//‘ —Tl oM {
Darzoviy \.i!nlosqjﬂlwmm 7 /-\e«-_
.-!\..\ . - /’_’/ o
(Kophsta, .xg(uk:{g, ‘- <\ 10 90 - ; 4 ,-"’ A5y > \7,
pomidorai )4 I'J:l]f 1S T L \| // a
Vaisiai ‘ b 1| 150 ',1[ - QU;' “
L= ] [ ] J‘ is - '“
\\ ~ . & /7 ? v
\{.\ Phircks ;//.1‘: “AL‘ G’ﬁdﬂ st; Ar'latLﬂlﬁ'J / / \\ EnD /

(-.-a (¥4 zavimo vadové

iana Jokiméiens ///A



2 savaité
Pirmadienis

Ll dr vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N 13ei li d eigeiee
atiekalo pavadinimas p. Nr. ga, g , angliavan
. baltymai, g | riebalai, g g verté, kcal
eniai, g
lird1a gr:l\lxu kruopy kose 9% 200 .
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) | 200 = - 2 -
13 viso: - - -
Pietiis
I variantas
Llm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
] o ; 3 Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g ) angliavand =
baltymai, g | riebalai, g : verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba . 3
T T 5 150
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruging) | 20 - - -
Vistienos maliinis (tausojantis) 33 |00 - > < -
Mieziniy kruopy koe su sviestu 201 100
(82%)(1ausojantis) i )
Morky salotos su ¢esnakais ir y 80
aliejumi (augalinis) ;
Sviezi agurkai 43 20 - =
Vaisiai 150
13 viso: - -
2 variantas
[lm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga, B angliavand foergating
P p. NF. v baltymai, g | riebalai, g P verté, kcal
eniaig
Sviezi s -
Svieziy Kopilsty Srll'lb.] 5 150 i
(tausojantis) (augalinis)
Duona (rugine) | 20
Kietagriidziai makaronai su
darzovemis 12 | 5045 =
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su cesnakals ir | 20
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - -
Vaisiai 150 - - -
1§ viso:
' 5 maifinimo
VR UAB ‘Grosté ”"”q’:) B \
(& C/ organizevimo vaooys \

o I/
[ 4]
s

D.'ersa Jokiméiene
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2 savaiteé
Antradienis

L1 i vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
: Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g ) angliavand g
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
Mieziy perliniy kruepu kodé sy ,
. . RS 202 200 - - i z
sviestu 82% (tausojantis)
rine duona su sviestu 82% ir
Rugine duona su sviestu 82% i ( 255010 '
pomidoru
Kakava su pienu (2.5%) (be
P 5 200 : : - )
cukraus)
IS viso: - -
Pietiis
I variantas
Lim ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
)y ] Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga, g . : angliavand g
baltymai, g | riebalai, g : verte, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelemis ir = 150
bulvemis (tausojantis)(augalinis) - 3
Grietine (30% ) 4 5 - - - -
Duana (rugine) 1 20 - -
Kiaulienos ir morku tro$kinvs su ..
" - 203 | 90(60/30)
Ordis (tausojantis)
Virtos bulves (r1ausojantis) | (00 -
Gozinty  kopOsiy  salotos  su
pordis. obuoliais i aliejumif 204 100 = - - -
(augalinis)
Vaisiai |50 - = 2 -
13 viso: - - -
2 variantas
LTm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte B ¢
. o s . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g : z 2 angliavand ;
baltymai, g | riebalai, g = verté, kcal
eniai,
Burokeliy sriuba su pupelémis ir 5 150
buivemis (tausojantis faugalinis) - i
Grieting (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) [ 20 -
Virty bulviy cepelinai su varske -
SRR CERSIAL Y 54 14060 :
[ tausojantis}
Nataralus jogurtas (2.5%) 13a 30 - .
Gaziniy  kopisty  salotos  su
porais, obuoliais ir aliejumi] 204 |20 - - - -
fuugalinis)
Vaisiai [ 50 /
I$ viso: /)
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2 savaiteé
Trec¢iadienis

Ll ir vyvr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verteé, g
y : ; Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l8eiga, g ) angliavand .
baltymal, g | riebalai, g verté, kcal
eniai, g
Penkiy gridy dribsniy kose
{lausojantss) 104 200 -
Trintos uogos su cukrumi |5a 20 -
Arbata (be cukraus) | 200 - - -
13 viso: -
Pietis
I variantas
imir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g angliavand
"® | baltymai, g | riebalai, g | " verté, keal
eniai, g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba 6 150
(tausojantis)(augalinis) il
Duona (rugine) | 20 -
Vardkes {9%) ir rvziu apkepas 844 200
(lausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 = S -
Kopisty ir pomidory salotos su
ypad tvru alyvuogny aliejumi 5 100
(augalinis}
Vaisiai 150
15 viso: - -
2 variantas
I1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, .
; s &3 i) . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSeiga, g angliavand 3
baltymai, g | riebalal, g . verte, kcal
eniai, g
AnkStiniy darzoviy (Zimniy) sriuba ) :
o k S |6 [50 -
tausojanns Haugalims)
Duona (rugine) | 20 - -
Troskinta vistiena su darzovemis 30 100740 . . :
(tausojantis)
Bir ry2iy Kruopy kose ; 80 :
(tausojantis)(augalinis) =
Kopasty ir pomidory salotos su
ypad 1yru alyvuogiy aliejumi N 10
(augalinis)
Vaisiai B % 150 . =
//'\\J 1. "/'3)\\ I3 viso: ; -/ ZEX
. g / = \\
/ -
X c,'T::m'l"mo / R | . XU ﬁtc -
UAB ‘Gristé” 91" 77 "\ '«'5(4 X /
? wwmdow 7/ \oe\ &
L 7/ &,,\ Fre®
Der.,m.mmepe Wi et
N -
A




2 savaite
Ketvirtadienis

Linir vyr mety vaikams

VVvP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
patiekalo pavadini Rp.Nr. | Isei lfavand | o Betiné
atiekalo pavadinimas .Nr. eiga angliavan
. 3 e baltymai, g | riebalai, g g verté, kcal
eniai, g
Man ruon kode su
: u  kruopy | nie s 974 200 N < .
cinamonu (tausojantis)
Arbata (be cukraus) | 200 - -
13 viso: - -
Pietis
I variantas
Llm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dini Rp. N 15ei li d FITEREI
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga > A angliavan
R B s baltymai, g | riebalai, g | *"® verté, keal
eniai, g
Darzoviy i Kietagradziy
makarany sriubal] 205 150
(tausojantis ) uugalinis)
Duona (ruging) | 20 - - - -
Zuvies file (jaros lydeka)
rom. 1 SO e 22 90 : : .
kepinukai
Bulviu kose (tausojantis) J |00
Burokelny salotos su 2aliaisiais 17 80
zirneliais ir aliejumi (augalinis) '
Sviezi pomidorai 44 20 =
Vaisiai | 50
15 viso: - -
2 variantas
lmir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte g -
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | iZei angliavand| Energetiné
inima . Nr. Seiga g X
Diai ol ¢ P £, 8 baltymai, g | riebalai, g ) verté, kcal
eniai, g
Darzoviy it Kietagridziy
makarony sriuba|] 205 t50
(tausojantis augalinis)
Duona (rugine) l 20 - :
Virti k'iuul'ienus kukulia 173 90 ) .
{tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) 4 100 -
Burokeliy salotos su zaliaisiais 17 80 )
zirneliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai == e 20 c~cdp:
o o\ hLLTT R = o * <
Vaisiai l//l\\_- \. 7114 Ve 150 1’7(".‘:./. g, \
."f L. -~ - . e Ny
[N : IS viso: - - [ V3 - Y \T\
:»/ .‘,_;,g\_ } / I:[ 3 o'
Py o emadTIO ". =] [
B ‘ o o4 roaionn MATINIM . w ~al .
< | AW UAB ‘uﬂJ§1= -'9?'5“"6 / -\ _'.S;:.\,-f.%*ﬁ 5
\?‘I \ ‘Q‘»“\(") Agr I,'l g Oman.’m&”mm’??m, /”7/ 9 \ - jl‘“/‘-
> . pO7us Jraneikas o5 o Inkiméleng, | /37// ... N0 :
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2 savaite
Penktadienis

LT ir vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . angliavand s
baltymai, g | riebalai, g : verté, kcal
eniai, g
Tirdta kvietiniy kruopy kogé
3, @ iy kruopy koseé (07 200 . ) ’ =
(lausojantis)
Trintos uogos su cukrumi |5a 20 - - - -
Arbata su pienu (be cukraus) | 200 = z =
15 viso: B - - -
Pietas
I variantas
Ll ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
, g . 3 Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g < ¢ angliavand 2
baltymai, g | riebalai, g verteé, kcal
eniai, g
Pomidary sriuba su sory
Kruopomis 53 130 - 2 -
{tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 -
Varskeés (9% skeyliukai 3
ar k?“(. o) skryliuki 29 180 ]
{tausojantis)
Natlralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - -
Pekininiy koptsty salotes su
punidoriis i aliejumi 24 I 10
{augalinis)
Vaisiai [50 -
13 viso:
2 variantas
Llmir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte :
) ) L Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g : ; : angliavand :
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
Kruopomis 53 150 - = -
(tausojantis) augalinis )
Duona (ruging) [ 20 - -
Z;l'nn; bulviy. morky ir
Vistienos troskinys 1 1530:50 -
(lausojantis)
Sviesto (82%) — vrietines : 2
. 3 a0 - -
{30%) padaZas
Pekininiu kopiisty salotos su
pomidorais ir alie 24 100
taugalinis)  / A
Marinuoti ag(ekal, 5 20 \
Vaisiai |50 -
Ik 15 viso: ! I
" ® TN IV T
eikis AR ‘Grisie VSV
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3 savaite VVP-7121
Pirmadienis
Llm ir vyvr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekal dini Rp. N 13ei li d shgreeting
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga . : 2 angliavan .
8 P L baltymai, g | riebalai, g [ *"5 " verte, kcal
eniai, g
FirSta aviziniy dribsniy kogé
5 a‘ r SN KOSC 08 200 ) ) . :
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) ] 200 - - - =
I3 viso: - . -
Pietis
I variantas
LImirvyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g ]
Patiekal dini Rp. N ISei li d Eogreeting
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, ) ! s angliavan A
2 . baltymai, g | riebalai, g € : verte, kcal
eniai, g
Svieziy darzoviu sriuba su
zahais zireliais 12 150 -
(tausojantis ) augalinis )
Duona (ruginé) 1 20 - -
Sgr%} krli&)Plj mfskn?_\.s sul 206 160(95/65) - )
vistienos filé (tausojantis)
:\'Iorku.-obu.ollu-pun: s‘alolos su 14 60 _ _ -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20
Vaisiai 150 3
I8 viso: - - -
2 variantas
Lim ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté o
Patiskal grt s g i ar?;igjand Energetiné
i n . Nr. seiga, . . :
atlekalo pavadinimas P g2, 8 baltymai, g | riebalai, g e verté, kcal
eniai, g
Svieziy darzoy iy srinba su
zaliais zirneliais 12 150 - - -
(Llausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) | 20 - -
Orkaitéje  hepti  varskediai
(varSke 9 %) su aguonomis ir 207 180
kukurtizy kruopomis
(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto 1 30 ‘
2.5%) padazas N x
f\ll‘.’J'kL_lA'\)bll(llIl'J-[)Ol’L) salotos su 14 110 e
nesaldintu jogunyZ3G gy, S N P S LY .
Vaisiai ' 150 = /&ﬁ,'/ ! Py 3 -
1S viso: [/,:J -_-‘.: ¢ -\\;, \
/ [ 'S --" T
| . nma ':ﬁ;’ﬂt‘ =) v T Gﬁ(&' v
7ok Ma ‘-..;1\. AB "Grislé "lz;.‘!,'.'l&”!d[v d '/’ | Ak ‘j,_- T . )
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3 savaite
Antradienis

Lim ir vyr mety vathams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i3elga, g angliavand
"® | baltymai, g | riebalai, g el verté, kcal
eniai, g
Virti kiaudiniai su zaliais
zirmeliais ir majonezu I3 100 - =
(tausojantis)
Duona (ruging) | 20 - - - -
Kakava su pienu (2.5%) (be
MR 5 200 : : ;
Cukraus)
I3 viso: - = - 2
Pietiis
| variantas
I lm ir var mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
: 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga, g angliavand g
baltymai, g | riebalal, g verté, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelemis
ir kopistais 3 |50 - -
{tausojantis Kaugalinis)
Grietine (30% ) 4 3 -
Duona (rugine) | 20 - -
Kiaulienos kepsnys 8 100 -
Bulviy kose (1ausojantis) - 100 - -
PeRino  RKOpusit.  obuoliy 1
agurku  salotos  su  aligjumi 209 100
{augalinis)
Vaisiai 50 -
1§ viso: - . 0 :
2 variantas
I1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g sy
. e i . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | I5eiga, g ; : angliavand
baltymai, g | riebalai, g i verte, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelemis
ir kopustais 3 150 -
(1ausojantis)(augalinis)
Grietine (30% ) |4 5 - -
Duona {rugime) | 20 - - -
KietagridZiai  makaronai  su
fermentiniu SUriu 13% 3 | 8020
(tausojantis)
Pekino kopistu, obuoliy ir
agurky  salotos % § 209 100 - A &;‘_3}, -
. y o R (&
{uugalinis) 74 AL \\ //_ ~ \é
’/'"'x.g\ 3 = 4 & -
Vaisial A/::’“// o \‘rf-’.\ 150 - 7 e\ \
S TN % viso: S T
O A\ e i I
kk. ' ‘ E{‘t“\‘ ‘l.} ; 'J' . " " -"lJfl'*Jr.!"L'“Lm. \ (l rv'f..i
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3 savaite
Trediadienis

Lim i vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistine verte, g
Patiekal dini Rp. N ISei li d Erergusine
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga angliavan
3 B i baltymai, g | riebalai, g g verté, kcal
eniai, g
Mieziniy kruopy kodé
{tausojantis) 116 200 . = 2 i
Arbata (be cukraus) | 200 - - -
IS viso! - S =
Pietiis
I variantas
1Tm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N 13ei li d “ncTEoling
atiekalo pavadinimas .Nr Seiga . ) angliavan X
P 4 08 baltymai, g | riebalai, g B 57 verte, kcal
eniai, g
Zimniy ir perliniy hruopy sriuba 14 150 )
(tausojants J(augalinis) : )
Duona (ruginé) | 20 -
VarSkes (9%) apkepas su son
oL e N 210 140 .
Kruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi |5a 30 - - -
Kopiisty, konservuoty
kakurdizy ir agurky salotos su 2 90
vpac tyru alyvuogiy aliejumi ] &
taugalinis)
Vaisiai 150 - = v
15 viso: - z
2 variantas
Flm i vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, g . angliavand :
baltymai, g | riebalai, g Snlal verte, kcal
)
/|rrnu.ur perlmu; xf‘nf)pL: sriuba 5 150 - 2
(tausojantis augalinis)
Duona (ruging) | 20 - -
Vistienos kepinukai 33 100 z
Biri grikiy kruopy kose = 100
(tausojantis (augalinis) ‘ §
Kopiisty. Konservuoty
Kukurtizy ir agurky salotos su R 80
vpad tyru alyvuogiy aliejumi =
(augalinis)
Marinuoti agurkai 13 2 “H Sp .
Vaisiai 0 N1y Ve 150 S R
sy I3 viso: - INE e AT\
Hwlf > . ] |
I[l J)' ’h-ft,‘"-’ﬁ"'c
el J l‘l |4 "' / \ /
e neil \Uun‘rJnF E;\J &.\ ,k‘;‘_\‘.’-’
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3 savaité
Ketvirtadienis

Lhm ir vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g ] angliavand g
baltymal, g | riebalai, g AR verté, kcal
eniai, g
Tirdta grikiu kruopy koseé
(tausojantis) 96 200 = >, R
Arbata (be cukraus) | 200 - = 5 £
I8 viso: . . B .
Pietas
I variantas
L1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
: A Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g ) ) . angliavand g
baltymai, g | riebalai, g i S verte, kcal
eniai, g
RyZiu kruopy sriuba su
bulvemis 3 150 -
(lausojaniis )(augalinis)
Duona (ruginé) | 20 - -
Zuvies (jiros lydeka) Snicelis -
28 LRI YOER) SR 43 100
(lﬂtl.\l}_l&lllll\\'
Troskintos darzoves (0 50
{tausojantis )(augalinis) i
Burokély salotos su
svoginais, vbuolais i 22 50
nesaldintu joguriu (2,5%)
Viisiai 150 - - - .
IS viso: - - -
2 variantas
Limirvyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, B Eratastiu
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g . - angliavand g
baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
eniai,
Ryziy kruopy sriuba su
bulvemis |4 150 - - =
{1ausojantis )(augalinis)
Duona (rugineg) I 20 -
Darzoviy troskinys su
i e A 61 100/100
desrelemis (a.r.)(tausojantis)
Burokeliy salotos su
svogonais, obuoliais ir 22 100 -
nesaldintu jogurtu (2,3%)
Vaisiai 150 - - -
1S viso: = ~-AES8lp,
’? == <
". N Ot A
i {/ A
ik g/ 2 3
gegriste’ GO0 T wf 3 e | |
UAB "Grist = oaal€
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3 savaité
Penktadienis

Llmir vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | iei liavang | Ene"etiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga angliavan
) G 8 baltymai, g | riebalai, g | *"® verté, kcal
eniai, g
Tirdta perliniy kruopy kose
! P 93 200 - ; :
{tausojantis)
Sviesto(82%) — grietinés (30%
(82%) — ¢ } 3 15 _ ) .
padaZas
Arbata (be cukraus) | 200 - -
IS viso: - - - -
Pietiis
| variantas
L1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N ISeiga li d Erargetne
atiekalo pavadinimas .Nr. eiga, g : angliavan ;
' baltymai, g | riebalai, g € . verté, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulveénmis 24 | 50 - - - -
(augalinis M tausofantis )
Duona (ruging) | 20 - - -
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 - -
Natiiralus jogurtas (2.5%) |3a 30 -
Pupeliy. obuoliy ir poru
salotos su nesaldintu joguriu 26 120
(2.5%)
Vaisiai 150
13 viso: - - - -
2 variantas
Ilmir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Ehergating
a o . Nr. ;
P P ga, g baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
enial, g
Rauginty kopisty sriuba su
bulvemis 8 150 - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruging) [ 20 -
I\muhenqs maltinis su S\'()gullu 8 9020 ,
ir morky jdaru (tavsojantis)
'\, '. | "HO ..‘-., su .
1?")””"_5 RTUOpLY . ko.sg St 201 80 - )
sviestu (82%)(tausojantis)
Pupeliy. obuoliy ir pory .
) . 277 Ak Sz
Sal010s su nus;xldu‘.lu/;o LD YN 3 80 - / / 4 oAy g
v L0\ V) ! /\\- . o
(2.3%) / W aZ & S/ S Vs
& 50 . ‘f ' . I =3 @ 7 1
Sviezi agurkai /:. N 3o 20 / [/.3, : \P \
= —_ e | - ]
\(”‘.h“ {{ ( K\ r *-A’n- l_Jl 'n‘{:_? ‘ﬁ'u‘" }.
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4 savaite
Pirmadienis

11m ir vvr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymai angliavand
P P B8 tymai, riebalai, g g : verté, kcal
B eniai, g
Tidta many kruopy kosé su
selenomis ir sviesiu  (82%)| 212 200 c > - :
(tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) | 200 s = E
I viso:| 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis
I variantas
Llm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | IZeiga, g [baltymai flavana | o Betind
atiekalo pavadinimas . Nr. R altymai angliavan -
P . AL AR riebalal, g | 2"&" verté, kcal
B eniai, g
Svic?.ig kopiisty sri.uba 5 150 ) ) ) )
{tausojantis )(augalinis)
Duona (rugingé) 1 20 =
Vistienos guliasas (tausojantis) | |60 - -
Biri grikiu kruopy kose ; 2
SN s / 80 ~
(tausojantis Haugalinis)
Pekino  Kopistu.  obucliy ir
agurky salotos  su  aliejumi| 209 120
(augalinis)
Vaisiai | 50
IS viso: - -
2 variantas
Lim ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekal dini Rp. N 13ei baltymai angli’avand .
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga . s :
P 9 il *| riebalai, g . verté, kcal
B eniai, g
Sy teziy hopisty stiuba s 150 A ]
(tausojantis Kaugalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - -
Kuhurlizy kruopy apkepas 26 200
Saldus natiiralaus jogurto 51 %0
(2.3%) padazas N )
Pekino kopisty, obuoliy ir
agurky salotos  su  aliejumi{ 209 120 - = =
(augalinis) Ze NEgp
= - VAR NV,
Vaisiai //\.F_z‘?“ Mo |50 - - SN =cainad \y -
S wT— N\ IS viso: - - L) F e \7
N A [ AL A
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4 savaite
Antradienis

lm ir vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ideiga, g : : angliavand
baltymai, g | riebalai, g verte, kcal
enial, g
Viso grodo avizy kose su
obucliu, cinamonu ir sviestu 214 200 - - -
(82%) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 = =
Kakava su pienu (2,5%) (be
P ) 5 200 -
cukraus)
I8 viso: - - - -
Pietiis
I variantas
Ll ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g >
Patickal dint Ro. N Seiga, T r Energetiné
atiekalo pavadinimas p. Nr, Seiga ; angliavan
. baltymai, g | riebalai, g [°"C " verte, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su kopiistais 2 <
T i 54 150 . : : :
(tausojanns)(augalinis)
Grietine (30% ) 14 5
Duona (rugine) 1 20
Kiaulienos trodkinys su
pupelemis ir darzovemis b 75/125 - -
{lausojaniis)
Morku-obuoliu-pory salotos su
Il 14 80
nesaldintu jogurtu (2.5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - =
Vaisiai 150
1§ viso: -
2 variantas
Ilm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | Izei ngiovand] Enersetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga s k
P P 82, 8 baltymai, g | riebalai, g 8 verté, keal
eniai, g
Burokeliy sriuba su Kopiistais 54 150 -
(Lausojanus Haugalinis)
Girtetine (30% ) 14 5 i
Duona (ruging) 1 20
Viarskes  (9%)  ir  bulviy
2 : 1 14 115/85 - :
Kukuliar (tausojantis)
Natliralus jogurtas (2,5%) 13a 30
Morky-obucliy-pory \::l(»ttss su i 120 A '-TLE’;". '
nesaldintu joguriu (2,3%) Q- N ¢
Vaisiai ¢\ thbr\\\ |50 A=/ = b \., A
IS viso: ] 5 Bt
< \ //' ", w"—‘ﬁrlgc'- s ;
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4 savaite VVP-7121
Trediadienis
LIim ir vyir mety vaikams
Patiekalo maistiné verté
: 3 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . angliavand 2
baltymai, g | riebalai, g 83 verté, kcal
eniai, g
Omletas (tausojantis) 89 120 - - -
Konservuoti Zalieji zirneliai 48 60 - - - -
Duona (rugine) 1 20 - : - -
Arbata (be cukraus) | 200 - -
13 viso: - - - -
Pietds
I variantas
LTm ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekal dini Rp. N 15ei li d Fhergeting
atiekalo pavadinimas . Nr, eiga, ) : angliavan
! 3 B baltymai, g | riebalai, g 8 : verte, kcal
enial, g
AnkStiniy darzoviy ( Zirniu)
o i 16 150 : ! : ;
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 ?
Vistienos Kukuliat su varske - 100
. . . - H =
(9%)(tausojantis)
Biri  rvi kruopy  kose . :
Bt I 5 100 : .
({tausojantis {augalinis)
Kophsty. konservuoly
kukurfizu i agurky salotos \-n 3 20
Spac tyi alyvuogiu aliejumi
(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 3 .
Vaisial 150
I3 viso: - - -
2 variantas
1 1m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte .
o i e i arﬁggnd Energetiné
i . Nr. eiga ;
atlexala pavadinimas P >elga, g baltymai, g | riebalai, g ¢ F verté, kcal
eniai,
Ankstiniy darzoviy (Zirniy)
e Y, 16 150 - : .
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 -
Lietiniai su desrelemis (a.r.) 74 150/75 -
Nattralus jogurtas {2,.5%) I3a 20 -
Kopiisty, konservuory
kukurdizy ir ugurkfn ,xsxi'mos sAu 3 130 ] )
ypac 1yru alyvuogiy aliejumi
{augalinis)
Vaisiaj |50
15 viso; -
oF rnt(ON0 MBSt
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4 savaite
Ketvirtadienis

11m ir vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Seiga baltymai angliavand
S e, riebalai, g € verté, kcal
[ eniai, g
Kietagriidziai makaronai su p e
: . g o 15 [35/15 - = :
fermentiniu stiriu 45% (tausojantis)
Arbata (be cukraus) | 200 - - - -
1§ viso: - - - -
Pietiis
I variantas
Limiryyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g .
) ; 7 - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g | baltymai, : angliavand 2
riebalai, g verté, kcal
g eniai, g
Pumid'c»ru-irmha Sl‘l s‘mu kruopomis 33 150 X _
1sojantis ){augalinis)
Duona (rugine) 1 20 -
Zuvies (jiros lydeka) - pupeliy 1% 100
kukulis su ciberzole (tausojantis) -
Bulviy kode su $vieziomis darzovemis
(kopnstai, morkos) ir zaliaisiais 10 |00 - - .
zirneliais (tavsojantis)
Burokely salotos  su svoginais. 22 80
obuolials ir nesaldintu jogurtu (2.5%)
Marinuoti agurkai 45 20 -
Vaisiai 150 - - -
13 viso:
ariantas
Pim ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g -
v g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, ) angliavand :
riebalai, g verte, kcal
_B enial, g
Pomidory sriuba su soru kK nis
Pc nnd.\ n;'\?mha u sory kruopomis 1 150 ) _ .
(tausojantis)(avgalinis)
Duona (ruging) 1 20 - -
Morku. aviziniy dribsniy.  varskes 6 200 .
{9%%) blynai
Saldus natdralaus jogurto (2.5%) 1 10 . _

padazas

Vaisial
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4 savaiteé
Penktadienis

Ilmir vyr mety vaikams

VVP-7121

Patiekalo maistiné verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g s ¥ angliavand
baltymai, g| riebalai, g 5 verté, kcal
eniai, g
Biri perliniy Kkruopy kos¢ su
morkomis ir syogunais 101 200 £ -
(tausojantis {augalinis)
Sviestof82%) — grietines (30%) B
3 10 - -
padazas
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 = -
I3 viso: - - -
Pietiis
I variantas
11m ir vyr metu vaikams
pPatiekalo maistiné verte, g :
P oz s - Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g angliavand 2
baltymai, g| riebalai, g verte, kcal
enial, g
ke dtvnit srivba su bulvémis :
vagStyniy riuba su ‘ul ém 9 150 i )
(tausojantis Naugalinis)
Grietine {30% ) |4 5 -
Duena (ruging) 1 20 - - -
Bulviniai  pirdteliai  su  varSke
¥ (s T S8 200 - - - -
(9%)(tausojantis)
Natdralus jogurtas (2,5%) 13a 30 -
Kopiisty ir pomidory salotos su = 120
aliejumi (augalinis) . N
Vaisiai 150
13 viso:
2 variantas
Flmir vyr mety vaikams
| Patiekalo maistiné verté, g =1
> n
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, g . : : angliavand g
baltymai, g| riebalai, g verte, kcal
enial, g
Rflgf\!'\.nnp. sriuba su lﬁml\ émis 9 150 . _
(tausojantis Haugalinis)
Grietine (30% ) |4 5 -
Duona (rugine) 1 20 . -
Kiaulienos kepinukai 25 90 - - - -
Mieziniy kruo ¢ su sviestu
Mieziniy ‘ Lpt; koge s e 201 100
1 82% j(tausojantis)
Kaopasty it |Mlnil_!(\|u salotos su & 80 )
aligjumi faugalings)
Sviezi ugurkai P o 43 20 B ol
) \.V‘E“','E" - = B A
Vaisial AR DN 150 s —t==\s
B "¢ A\ I3 viso: /A7 4T TR A
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